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fo’ks"k lg;ksx 

ds-ih-,e-th-] bafM;k 
 

fo"k; leUo;d 

izkFkfed & ih-vkj-lkgw 

iwoZ ek/;fed & izhfr flag 

 

ladyu 

Msds’oj izlkn oekZ 
 

rduhdh lg;ksx 

vkbZ la/;kjkuh] larks"k dqekj racksyh 
 

ys&vkmV 

lq/khj oS".ko  



vkeq[k 

 
  

 fdlh Hkh lekt dh f’k{kk ml lekt dh vko’;drkvksa vkSj pqukSfr;ksa ds ifjizs{; esa gksuh pkfg,A orZeku lanHkksZa esa ;g t:jh gS fd cPps u dsoy 

jk"Vª ds ;ksX; ukxfjd cus cfYd oSf’od ukxfjd cu dj lQyrk gkfly djsaA ;g rHkh laHko gksxk] tc cPpksa esa oSf’od dkS’kyksa dk fodkl fd;k tk,] 

ftlls izR;sd cPpk gqujean] ;ksX; ukxfjd cudj lekt dh mUufr esa viuk ;ksxnku ns ldsA   
 

;g vko’;d gks x;k gS fd izR;sd cPps ds utfj;s ls f’k{kk O;oLFkk dk fo’ys"k.k fd;k tk,A bl fo’ys"k.k ls mits ifj.kke fodkl dk jkLrk r; 

djus esa gekjh enn djsaxsA  
  

bl fn’kk esa lkFkZd iz;kl vkjaHk fd, x,A jkT; Lrj ij loZizFke eaFku dk;Z’kkykvksa dk vk;kstu fd;k x;kA bu dk;Z’kkykvksa esa l s ,d izeq[k pqukSrh 

iwjh rhozrk ds lkFk mHkj dj lkeus vkbZ] og Fkh] d{kkvksa esa vkdyu vkSj v/;kiu dk vyx&vyx gksukA blls cPPkksa dh fu;fer o lrr~ izxfr dk vkdyu 

nq"dj dk;Z fl) gqvk] lkFk gh cPpksa ds fy, lgh le; ij mipkjkRed f’k{k.k (Remediation) esa Hkh dfBukbZ;k¡ vkbZaA  
 

vkdyu ;fn lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vko’;d vax cu tkrk gS rks cPps dh izxfr dh fu;fer tkudkjh yh tk ldsxh] bl tkudkjh ds 

fo’ys"k.k ds vk/kkj ij ;g irk yxkuk laHko gks ldsxk fd dgk¡ vkSj fdu {ks=ksa esa fdl rjg ds mipkj ;k lq/kkj dk;ksZa dh vko’;drk gSA 
  

bl j.kuhfr ds rgr jkT; vkdyu dsUnz dh LFkkiuk dj vkxkeh rhu o"kksZa esa lq/kkj] izxfr o xq.koRrk lao/kZu gsrq y{; fu/kkZfjr fd, x, %  
 

1- l= 2019&20 esa   cslykbu vkdyu 

2- l= 2020&21 esa  feMykbu vkdyu 

3- l= 2021&22 esa  ,.Mykbu vkdyu 
  

bl rjg y{; dks vatke rd igq¡pkus dh iw.kZ rS;kjh dh xbZA lewph f’k{kk O;oLFkk ds izR;sd vax dks jpukRed] lkof/kd ,oa ;ksXkkRed vkdyu ds 

fy, rS;kj fd;k x;k gSA fo"k;okj yfuZax vkmVdEl vk/kkfjr vH;kl iqfLrdk,¡] iz’u cSad] :fczDl rS;kj dj Ldwyksa esa Hkstus ,oa izf’k{k.kksa dh l’kDr O;oLFkk,¡ 

jkT; Lrj ij dh xbZ gSaA gekjk ;gh iz;kl gekjh xq.koRrkiw.kZ 'kS{kf.kd fodkl ;k=k dks lkFkZdrk iznku djsxkA 
 

blh Øe esa ;g 'kSf{kd lkexzh vkidks lkSaih tk jgh gSA fo’okl gS fd cPpksa esa fofHkUu dq’kyrkvksa ds fodkl djus esa ;g lkexzh vkidks lg;ksx 

iznku djsxhA 

    

uoEcj 2019 

jk;iqj 

ih-n;kuan IAS 

lapkyd 

,l-lh-bZ-vkj-Vh-]N-x- 

 



1 – 4 
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79 – 86 



1 Class – 1 | Maths 

 

Class – 1 
Chapter 
v/;k; 

 

Subtopics 
mi&fo"k; 

 

Level 1 
Lrj 1 

 

Level 2 
Lrj 2 

 

Level 3 
Lrj 3 

 

Level 4 
Lrj 4 

 

After the lesson, students will be able to : 
ikB ds ckn] fo|kFkhZ dj ldsaxs % 

 

remember, recall, list, 
locate, label, recite 
;kn djuk] lwphc) djuk] 

[kkstuk] yscy djuk] o.kZu 

djuk 

 

understand, explain, 
illustrate, 
summarise, match 
le>uk] O;k[;k djuk] 

la{ksi esa fy[kuk] 

mnkgj.k nsuk] esy 

djuk 

 

apply, organise, use, 
solve, prove, draw 
iz;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk] gy 

djuk] lkfcr djuk] 

fp=.k djuk 

 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, 
create, categorise  

ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk djuk] 

fo’ys"k.k djuk] rqyuk 

djuk] l`tu djuk] 

oxhZdj.k djuk 

 

v/;k; &1 

xf.kr ds [ksy 

 

  

 oLrqvksa dh igpku 

 yq<+dus ,oa ljdus okyh 

oLrq,a 

 

 fdlh lewg esa ls ,d 

tSls oLrqvksa dh igpku 

 yq<+dus ,oa ljdus okyh 

oLrqvksa dh igpku 

djukA 

 ,d tSlh oLrqvksa dk 

feyku djukA 
 yq<+dus okyh ,oa 

ljdus okyh oLrqvksa 

dks lewg esa ls 

vyx&vyx djukA 

 

v/;k; & 2 

rqyuk 

 

 yEch] NksVh 

 cM+k] NksVk 

 gYdh] Hkkjh 

 'kh"kZ] vk/kkj 

 ikl] nwj 

 Åij] uhps 

 vanj] ckgj 

 igys] ckn esa  

 yEch] NksVh 

 cM+k] NksVk 

 gYdh] Hkkjh 

 'kh"kZ] vk/kkj 

 ikl] nwj 

 Åij] uhps 

 vanj] ckgj 

 igys] ckn esa 

dks le>ukA 

 nks oLrqvksa esa yEch 

;k NksVh crk ikrs 

gSaA 

 nks oLrqvksa esa cM+k 

;k NksVk crk ikrs gSa 

 nks oLrqvksa esa gYdh 

;k Hkkjh crk ikrs 

gSSaA 

 fdlh oLrq ds lanHkZ 

esa ikl ;k nwj gksus 

dks crk ikukA 

 nks oLrqvksa ds lanHkZ 

esa Åij ;k uhps crk 

ikrs gSaA 

 nks ls vf/kd oLrqvksa 

dks yEch ls NksVh] 

NksVh ls yach ds Øe 

esa tekrs gSA 

 nks ls vf/kd oLrqvksa 

dks cM+k ls 

NksVk@NksVk ls cM+k 

ds Øe esa tekrs gSaA 
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 nks vyx fLFkfr;ksa esa 

vnaj] ckgj crk ikrs 

gSaA 

 fofHkUu fLFkfr;ksa esa 

igys ;k ckn esa crk 

ikrs gSaa 

v/;k; & 3 

,d ls ukS rd 

dh la[;k, 

 fp=ksa vkSj vkd`fr;ksa ds 

iSVuZ  

 ,d&,d dh laxrrk  

 1 ls 9 rd fxuuk] vad 

igpkuuk vkSj fy[kukA 

 ,d c<+kdj vkSj ,d 

?kVkdj fxudj fy[kukA 

 Bhd igys vkSj Bhd ckn 

dh la[;k  

 'kwU; dh vo/kkj.kk  

 lewghdj.k 

 iSVuZ dh lkekU; le{k 

j[krs gSaA 

 1 ls 9 rd dh oLrqvksa 

dks fxu ikrs gSaA 

 1 ls 9 rd dh la[;kvksa 

esa Bhd igys vkSj ckn 

dh la[;k crk ikrs gSaA 

 2 ls 9 rd oLrqvksa ds 

lewg dh igpku dj ikrs 

gSaA 

 fp=] vkd`fr;ksa dks 

lgh Øe esa vkxs 

c<+k ik;saxsA 

 cjkcj la[;k okys 

oLrqvksa vkSj fp=ksa 

dks feyk ik;saxsA 

 1 ls 9 rd oLrqvksa 

vkSj fp=ksa dks 

fxudj vad fy[k 

ik;saxsA 

 nh xbZ oLrqvksa vkSj 

fp=ksa esa ,d de 

djds vkSj ,d 

c<+kdj ds fxudj 

fy[k ik;saxsA 

 1 ls 9 rd dh 

la[;kvksa esa Bhd 

igys vkSj Bhd ckn 

dh la[;k fy[k 

ik;saxsA 

 fdlh ,d oLrq dks 

gVkus ij 'kwU; oLrq 

cph crk ik;saxh vkSj 

'kwU; fy[k ik;saxsA 

 2 ls 9 rd oLrqvksa 

ds leg cuk ik;saxsA 

 

 

 oLrqvksa ds laxr VSyh 

fpg~u cukukA 
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v/;k; &4 

tksM+uk 

 ,d vadh; tksM+ ¼oLrqvksa 

,oa fp=ksa dh lgk;rk ls 

 oLrqvksa vkSj fp=ksa ds :i 

esa iwjd tksM+ 

 ,d vadh; la[;kvksa dk 

tksM+ 

 nks lewgksa ds oLrqvksa fp=ksa 

dks fxudj crkukA  

 nks lewgksa  ds fp=] 

oLrqvksa dks feykdj 

fxudj crkukA 

 fn, x, NksVs lewg 

esa dqN oLrq,a 

feykuk ftlls cM+k 

lewg cusA 

 tksM+dj fy[kuk 

    

v/;k; & 5 

chl rd dh 

la[;k,¡ 

 20 rd dh la[;kvksa dks 

ewrZ :i ls] fp=ksa vkSj 

izrhdksa }kjk fxuuk 

 la[;kvksa dks 10 ds caMy 

o [kqys ds :i esa ckaVuk 

 la[;k ls ,d de vkSj 

,d vf/kd djds fy[kukA 

 chp dh la[;k fy[kukA 

 NksVs ls cM+s vkSj cM+s ls 

NksVs ds Øe esa fy[kukA 

 20 rd dh la[;kvksa dks 

ewrZ :i ls fp=ksa vkfn ls 

fxu ikrs gSaA 

 20 rd dh la[;kvksa dks 

caMy vkSj [kqys esa ckaV ysrs 

gSaA 

 la[;k ls ,d de vkSj ,d 

vf/kd djds crk ysaxsA 

 nks la[;kvksa ds chp dh 

la[;k fy[k ysrs gSaA 

 20 rd dh la[;kvksa 

dks vadksa esa fy[k 

ysaxsA 

 20 rd dh la[;kvksa 

dk vyx& vyx 

lewg  dj ysaxsA 

 fofHkUu la[;kvksa dks 

Øe ls yxk ysaxsA 

 la[;kvksa dks NksVs ls 

cM+s vkSj cM+s ls NksVs 

Øe esa fy[k ysrs gSA 

    

v/;k; & 6 

ipkl rd dh 

la[;k,¡ 

 ipkl rd fxurh  

 ipkl rd la[;k dks 

10&10 ds caMy o [kqy 

:i esa iznf’kZr dj ikukA 

 50 rd dh la[;kvksa dks 1 

de o 1 vf/kd dks 

igpku ikukA 

 chp dh la[;k dks fy[k 

ikukA 

 50 rd dh la[;k dks 

c<+rs o ?kVrs Øe esa 

fy[kuk 

 50 rd dh la[;kvksa dks 

caMy vkSj [kqys esa ckaV ysrs 

gSaA 

 50 rd dh la[;k esa ,d 

vf/kd vkSj ,d de djds 

fy[k ysrs gSaA 

 Øekxr la[;kvksa esa chp 

dh la[;k fy[k ysrs gSaA 

 fofHkUu la[;kvksa ¼50 rd½ 

dks Øe ls yxk ysaxsA 

 ckWDl vkSj [kqys dks 

vadksa esa cny ysrs 

gSaA 

 vadksa dks ckWDl o 

[kqys esa fy[k ysrs 

gSaA 

 50 rd dh la[;kvksa 

dks c<+rs Øe vkSj 

?kVrs Øe esa fy[k 

ysrs gSaA 

 50 rd dh la[;kvksa 

dks vadksa esa fy[k ysrs 

gSA 
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v/;k; & 7 

?kVkuk 

 fp=ksa ls 1&9 rd dk 

?kVkuk dj ikukA 

 la[;k 1&9 rd dh 

la[;kvksa dks vadksa ds :i 

esa ?kVkukA 

 fpUg~u  ^$* o ^&* dks 

igpku dj mlds vuq:i 

fØ;k dj ikukA 

 fp=ksa esa ls dqN fp=ksa dks 

dkVdj o fxudj ?kVk ysrs 

gSaA 

 vadksa ds :i esa la[;k 1&9 

rd dh la[;kvksa dks ?kVk 

ysrs gSaA 

 la[;k 1&9 rd ds 

vadksa esa ^$* o ^&* 

ds vuq:i tksM+ o 

?kVk ysrs gSA  

    

v/;k; & 8 

lkS rd dh 

la[;k,a 

 

 ,d ls lkS rd fxurh 

 lkS rd dh fxurh dks 

10&10 ds caMy o [kqys 

:i esa iznf’kZr dj ikukA 

 100 rd dh la[;k esa ,d 

de o ,d vf/kd igpku 

dj ikukA 

 100 rd dh la[;k esa chp 

dh la[;k fy[k ikukA 

 100 rd dh la[;k dks 

c<+rs ?kVrs Øe esa fy[k 

ikukA 

 100 rd dh la[;kvksa dks 

caMy vkSj [kqys esa ckaV ysrs 

gSaA 

 100 rd dh la[;k esa ,d 

vf/kd vkSj ,d de djds 

fy[k ysrs gSaA 

 Øekxr la[;kvksa esa chp 

dh la[;k fy[k ysrs gSaA 

 100 rd dh la[;kvksa dks 

Øe ls yxk ysrs gSaA 

 ckWDl vkSj [kqys dks 

vadksa esa cny ysrs 

gSaA 

 vadksa dks ckWDl o 

[kqys esa fy[k ysrs 

gSaA 100 rd dh 

la[;kvksa dks c<+rs 

?kVrs Øe esa fy[k 

ysrs gSaA 

 100 rd dh la[;kvksa 

dks vadksa esa fy[k ysrs 

gSaA 
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Class – 2 

 

Chapter 
v/;k; 

 

Subtopics 
mi&fo"k; 

 

Level 1 
Lrj 1 

 

Level 2 
Lrj 2 

 

Level 3 
Lrj 3 

 

Level 4 
Lrj 4 

 

After the lesson, students will be able to : 
ikB ds ckn] fo|kFkhZ dj ldsaxs % 

 

remember, recall, list, 
locate, label, recite 
;kn djuk] lwphc) djuk] 

[kkstuk] yscy djuk] o.kZu 

djuk 

 

understand, 
explain, illustrate, 
summarise, match 

le>uk] O;k[;k 

djuk] la{ksi esa 

fy[kuk] mnkgj.k 

nsuk] esy djuk 

 

apply, organise, use, 
solve, prove, draw 

iz;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk] gy 

djuk] lkfcr djuk] fp=.k 

djuk 

 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, create, 
categorise 
ewY;kadu djuk] ifjdYiuk 

djuk] fo’ys"k.k djuk] rqyuk 

djuk] l`tu djuk] oxhZdj.k 

djuk 

 

v/;k; &1 

nksgjkuk 

 

 

 fxuuk lh[kukA  

 de o T;knk dh le> 

 rhfy;ksa dh enn ls 

10&10 dk caMy cukukA 

 vadksa dks ?kVrs o c<+rs 

Øe esa O;ofLFkr djukA 

 ,d vdh; la[;kvksa dks 

tksM+ukA  

 Bksl oLrqvksa dks fxudj 

crk ldrs gSaA 

 fxuuk tkurk gSA 

 vadksa dks Øe ls 

O;ofLFkr dj ldrk 

gSA 

 lgh LFkku dks crk 

ldrk gSA 

 lcls NksVs o cM+h 

la[;k dks tkurs 

gSaA 

 la[;kvksa dks Øe 

ls tek ik;saxsA 

 ?kVrs&c<+rs Øe 
rqqyuk dj ldsaxsA 

 ,d vadh; la[;kvksa dk 

;ksx o ?kVko dj ldrs 

gSaa 

 caMy cukdj fxurh dj 

ldrk gSA 

 vadksa o 'kCnksa esa fy[k 

ldrk gS 
 

 nSfud thou esa mi;ksx 

dj cktkj ls [kjhnnkjh] 

cxhps esa ikS/kksa dh x.kuk 

vknh djrk gSA 

 1 ls 99 rd la[;kvksa esa 

bdkbZ vkSj ngkbZ dks 

igpkurs gSa ,oa 10 bdkbZ 

feydj ,d ngkbZ dks 

le>rk gSA 

  

v/;k; & 2 

la[;k,¡ 

 

 LFkku dh le>A 

 le o fo"ke la[;k 

 LFkkuh;eku  

 vadksa dks Øe ls 

O;ofLFkr dj ldrk 

gSA 

 lgh LFkku dks crk 

ldrk gSA 

 nks&nks oLrqvksa dk 

lewg cuk ldrk 

gSA 

 lewg cuus ds 

vk/kkj ij le o 

fo"ke la[;k crk 

ldrk gSA 

 lewg dks la[;k esa O;Dr 

dj ldrk gSA 

 lewg esa de ;k vf/kd 

dks le>rk gSA 

 LFkkuh; eku dks le> 

dj 'kCnksa esa fy[k 

ldrk gSA 

 lewg cukuk tkurk 

gSA 
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v/;k; & 3 

tksM+uk 

 ,d vadksa dh la[;kvksa dk 

tksM+A 

 [ksy fof/k ls tksM+ukA 

 la[;k js[kk }kjk ;ksx Qy 

Kkr djukA  

 LFkkuh; eku 

 bckjrh iz’uksadks le> dj 

gy djukA 

 nks vadh; la[;kvksa dk 

tksM+ukA 

 ,d vad o nks vadh; 

la[;k dk ;ksx dj ldrs 

gSaA 

 la[;k js[kk dks le>rk 

gSA 

 fcuk gkfly okys la[;k 

dks tksM+ ikrk gSA 

 de o T;knk dh 

le> dj mnkgj.k 

ns ldrk gSA 

 vadksa dh fcuk 

iqujko`fÙk ds nks vadksa 

dh lcls cMh rFkk 

lcls NksVh la[;k 

cukrs gSA 

 fp=ksa dks ns[kdj ;ksxQy 

Kkr djrk gSA 

 la[;k js[kk ds iz;ksx djrs 

gq, loky gy dj ldrk 

gSA 

 lcls NksVh la[;k ,oa 

lcls cM+h la[;k dk varj 

Kkr dj ldrs gSA 

 fp=ksa dks ns[kdj 

ifj.kke dk rqyuk dj 

ldrs gSaA 

 bckjrh iz’uksa dks la[;k 

js[kk ds ek/;e ls gy 

dj ldrh gSAa 

 gkfly okys loky dks 

gy dj ldrk gSA 

v/;k; & 4 

?kVkuk 

 ,d vadksa dh la[;kvksa dks 

?kVkukA 

 la[;k js[kk o rhyh caMy 

ls la[;kvksa dks ?kVkukA  

 nks vadh; la[;kvksa dk 

gkfly o fcuk gkfly 

okyh la[;kvksa dks ?kVkukA 

 bckjrh iz’uksa dks le> dj 

gy djukA 

 ,d vad o nks vad dh 

la[;kvksa dks ?kVk ldsaxsA 

 caMy [kksy dj gkfly 

okys ?kVkus ds loky gy 

dj ldsaxsA 

 nks vadksa okyh la[;k 

dks gkfly ysdj 

?kVk ldsaxsA 

 bckjrh iz’uksa dks le> 

dj gy dj ldsaxsA 

 

v/;k;k& 5 

xq.kk 

 leku lewgksa dh tksM+A 

 xq.kk ds fpg~u ls ifjfpr 

gksukA 

 xq.kk ekus ckj&ckj tksM+ukA 

 igkM+k cukukA  

 leku lewg dks tkurk gSA 

 lewg esa ckj&ckj tksMdj 

gy djrk gSA 

 1 ls 99 rd fxurh tkurk 

gSA 

 xq.kk ds fpg~u dk 

iz;ksx dj gy djrk 

gSA 

 10 rd igkM+k cuk 

ldrk gSA 

 ckj&ckj tksM+dj ,oa xq.kk 

ds fpg~u dk iz;ksx dj 

gy djrk gSA  

 bckjrh iz’u dks gy dj 

ldrk gSA 

  

 

v/;k; &6 

Hkkx 

 cjkcj&cjkcj fgLlksa esa 

ck¡Vuk 

 nks cjkcj&cjkcj fgLlksa 

esa ck¡Vuk tkurk gSA 

 nks ls vf/kd cjkcj 

fgLlksa esa ckaV ldrk 

gSA 

 bckjrh iz’u dks gy dj 

ldrk gSA 

 O;ogkfjd thou ls 

lacaf/kr leL;k dks gy 

dj ldrk gSa 

v/;k; &7 

yEckbZ 

 lcls NksVh] lcls yach 

 ekud ,oa vekud iSekuk 

 Øe esa tek ldrs gSa ;k 

Øe ls lwphc) dj 

ldrs gSaA 

 vekud iSekus ls 

ukiuk tkurk gSA 

 ekud iSekuk dk mi;ksx 

dj yEckbZ crk ldrk gS 

rFkk rqyuk dj ldrk gSA 

 ekud iSekuk }kjk 

isafly] Vscy dh yEckbZ 

vkSj pkSM+kbZ dks crk 

ldrk gSA 

 ekud vkSj vekud esa 

varj crk ldrk gS\ 

v/;k; &8 

Hkkj 

 nh xbZ oLrqvksa ds Hkkj dh 

vkil esa rqyuk djukA 

 oLrqvksa ds Hkkj dk ekiu 

dj ldrs gSaA 

 Hkkjksa dh rqyuk dj 

ldrk gSA 

 Hkkj ds vuqlkj O;ofLFkr 

dj ldrk gSA 

 gYdk ;k Hkkjh dk 

fo’ksy"k.k dj ldrk 

gSA 
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Class – 3 
Chapter 
v/;k; 

 

Subtopics 
mi&fo"k; 

 

Level 1 
Lrj 1 

 

Level 2 
Lrj 2 

 

Level 3 
Lrj 3 

 

Level 4 
Lrj 4 

 

After the lesson, students will be able to : 
ikB ds ckn] fo|kFkhZ dj ldsaxs % 

 

remember, recall, list, 
locate, label, recite 
;kn djuk] lwphc) djuk] 

[kkstuk] yscy djuk] o.kZu 

djuk 

 

understand, explain, 
illustrate, 
summarise, match 
le>uk] O;k[;k djuk] 

la{ksi esa fy[kuk] 

mnkgj.k nsuk] esy 

djuk 

 

apply, organise, use, 
solve, prove, draw 
iz;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk] gy 

djuk] lkfcr djuk] 

fp=.k djuk 

 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, 
create, categorise  

ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk djuk] 

fo’ys"k.k djuk] rqyuk 

djuk] l`tu djuk] 

oxhZdj.k djuk 

 

v/;k; &1 

nksgjkuk 

 

 

 fiNyh d{kk ds iwoZ Kku 

dks Lej.k djukA 

 

 nks vadh; la[;kvksa dks 

igpkurs gaSA bdkbZ ,oa 

ngkbZ dks tkurs gSaA 

 ,d vadh; la[;kvksa ds 

?kVrs ,oa c<+rs Øe dks 

tkurs gSaA  

 2&2 tksM+h cuus ,oa ugha 

cuus dks le>rs gSaA 

 tksM+ o ?kVko dh 

vo/kkj.kk dks le>rs gSaA 

 ckj&ckj tksM+uk dks xq.kk 

ds :i esa le>rs gSaA 

 la[;kvksa dks cksyus 

ij la[;k fy[k ikrs 

gSaA 

 nks vadh; la[;kvksa 

ds ?kVrs ,oa c<+rs 

Øe dks tkurs gSaA 

 le ,oa fo"ke 

la[;kvksa dks le>rs 

gSaA 

 ,d vadh; o nks 

vadh; la[;kvksa dk 

fcuk gkfly okys 

tksM+ ?kVko dj ikrs 

gSaA 

 ,d gh la[;k dks 

ckj&ckj tksM+dj 

xq.kk ds :i esa dj 

ikrs gaSA 

 bdkbZ ,oa ngkbZ dh 

la[;kvksa dks crkrs gSaA 

 nh xbZ la[;kvksa dks 

?kVrs o c<+rs Øe esa 

fy[k ikrs gSaA 

 le ,oa fo"ke 

la[;kvksa dks crk ikrs 

gSaA 

 nks vadh; la[;kvksa 

dk tksM+ o ?kVko dj 

ikrs gSaA  

 ,d vadh; la[;kvksa 

ds igkM+k cukrs gSaA 

 nks vadh; la[;kvksa 

ds iSVuZ dks iwjk 

djrs gSaA 

 fn, x, la[;kvksa ds 

Øe cukrs gSA 

 100 rd dh le o 

fo"ke la[;k dks crk 

ikrs gSAA 

 nks vadh; la[;kvksa 

ls lacaf/kr bckjrh 

lokyksa dks gy dj 

ikrs gSaA 

 nks vadh; la[;kvksa 

ds igkM+s cukrs gSA 
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v/;k; & 2 

la[;k,¡ 

 

 rhyh& caMy dks bdkbZ o 

ngkbZ ds :i esa le>ukA 

 bdkbZ] ngkbZ vkSj lSdM+s 

dks le>dj la[;k 

fy[kukA 

 la[;kvksa dks 'kCnksa esa 

fy[krsA  

 vafdr eku vkSj  

LFkkuh;ekuA 

 la[;kvksa dk foLrkfjr :i  

 NksVk] cM+k o cjkcj 

la[;kvksa dks tkuukA  

 le o fo"ke la[;k,¡ 

 bZdkbZ ngkbZ lSdM+k dks 

tkurk gSA  

 ,d vadh; la[;kvksa dks 

'kCnksa esa fy[krs gaSA 

 vafdr eku o LFkkuh; 

eku dks le>rs gSaA  

 ,d vadh; la[;kvksa ds 

c<+rs o ?kVrs Øe dks 

tkurs gSaA  

 rhu vadh; la[;k 

ds bdkbZ]ngkbZ o 

lSdM+k dks crkrs gaSA 

 nks vadh; la[;kvksa 

dks 'kCnksa esa fy[krs 

gaSA 

 nks vadh; la[;kvksa 

ds LFkkuh; eku o 

vafdr eku dks 

crkrs gSaA 

 nks vadh; la[;kvksa 

dks c<+rs o ?kVrs 

Øe esa fy[k ikrs gSaA 

 rhu vadh; la[;kvksa 

ds lewg dks crk ikrs 

gSaA 

 rhu vadh; la[;kvksa 

dks 'kCnksa esa fy[krs 

gSA 

 rhu vadh; la[;kvksa 

dh vafdr o LFkkuh; 

eku dks crk ikrs gSA 

 rhu vadh; la[;kvksa 

dks c<+rs o ?kVrs Øe 

esa fy[k ikrs gSA 

 LFkkuh; eku dh 

enn ls 999 rd 

dh la[;kvksa dks 

i<+rs rFkk fy[krs 

gSA 

 LFkkuh; eku ds 

vk/kkj ij 999 

rd dh la[;kvksa 

dh rqyuk djrs 

gSaA 

v/;k; &3 

tksM+uk & ?kVkuk 

 rhyh caMy dh lgk;rk ls 

nks vadh; la[;kvksa dk 

tksM+A 

 bdkbZ] ngkbZ ds vk/kkj ij 

nks vadh; la[;kvksa dk 

tksM+] ?kVko djukA 

 fxurh pkVZ esa nks vadh; 

la[;kvksa dk tksM+ o ?kVko 

djukA  

 nks vadh; la[;kvksa ls 

lacaf/kr bckjrh loky gy 

djukA  

 [kqys vkSj caMy ds :i esa 

lewgksa dks tksM+ ?kVk ikrs 

gSaA 

 1&100 rd fxurh dh 

le> j[krs gSaA 

 bdkbZ o ngkbZ ds 

:i esa nks vadh; 

tksM+ o ?kVko dj 

ikrs gSaA 

 fxurh pkVZ ds 

vk/kkj ij 100 rd 

dh la[;kvksa dk iwoZ] 

e/; o ckn dh 

la[;k crkrs gSaA 

 nks vadh; gkfly okys 

la[;kvksa dk tksM+ o 

?kVko dj ikrs gSaA 

 fxurh pkVZ esa nks 

vadh; la[;kvksa dk 

tksM+ dj ikrs gSaA 

 nks vadh; 

la[;kvksa ds 

bckjrh lokyksa 

dks gy dj ikrs 

gSaA 

 nks vadh; 

la[;kvksa ds 

bckjrh iz’u dk 

tksM+ djus ds 

fy, fxurh pkVZ 

dk iz;ksx dj 

ldrs gSaA 

v/;k;&4 

tksM+uk&?kVkuk 2 

 foLrkfjr :i ds vk/kkj 

ij tksM+ o ?kVko djukA 

 rhu vadh; la[;kvksa ds 

tksM+ o ?kVko djukA 

 bdkbZ ngkbZ o lSdM+s dh 

le> gSA  

 nks vadh; la[;kvksa ds 

tksM+ o ?kVko dj ikrs 

gSaA 

 rhu vadh; la[;kvksa 

dks foLrkfjr :i esa 

fy[k ikrs gSaA 

 fcuk gkfly okys 

rhu vadh; la[;kvksa 

ds tksM+&?kVko dj 

ikrs gSaA 

 foLrkfjr :i ds 

vk/kkj ij rhu vadh; 

la[;kvksa dh rqyuk 

dj ikrs gSaA 

 rhu vadh; la[;kvksa 

ls lacaf/kr bckjrh 

lokyksa dks nSfud 

thou ls tksM+dj gy 

dj ikrs gSaA 

 foLrkfjr :i ds 

vk/kkj ij rhu vadh; 

la[;kvksa dh rqyuk 

dj ikrs gSaA 
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v/;k; & 5 

xq.kk&Hkkx1 

 ,d gh la[;k dks ckj&ckj 

tksM+ukA  

 ,d vadh; la[;kvksa dk 

igkM+k cukukA 

 ,d vadh; la[;kvksa dk 

xq.kk djukA 

 fdlh lewg esa ls fuf’pr 

la[;k esa oLrq,¡ de 

djukA 

 lewg dks cjkcj Hkkxksa esa 

ck¡VukA 

 Hkkx ds loky gy djukA 

 rhu vadh; rd dh 

la[;kvksa dks tksM+uk 

tkurs gSaA 

 rhu vadh; la[;kvksa ds 

?kVko dks dj ikrs gSaA 

 ,d gh la[;k dks 

ckj&ckj tksM+uk 

tkurs gSaA 

 fdlh lewg dh 

oLrqvksa dks cjkcj 

Hkkxksa esa ck¡V ikrs gSaA 

 ,d vadh; la[;kvksa 

dk xq.kk dj ikrs gSA  

 xq.;] xq.kt xq.kuQy 

crk ikrs gSA 

 ,d vadh; la[;k ls 

nks vadh; la[;kvksa 

dks Hkkx nsdj HkkT;] 

Hkktd] HkkxQy crk 

ikrs gSaA 

 nSfud thou esa xq.kk 

laca/kh lokyksa dks 

le>dj cuk ikrs gSaA  

 Hkkx dk mi;ksx djds 

nSfud thou ls 

lacaf/kr bckjrh iz’uksa 

dks gy dj ikrs gSaA 

v/;k; &6 

xq.kk Hkkx &2 

 ,d vadh; la[;kvksa ls nks o 

rhu vadh; la[;kvksa dk 

xq.kk djukA 

 nSfud thou ls lacaf/kr xq.kk 

laca/kh loky gy djukA 

 ,d vadh; la[;kvksa ls nks o 

rhu vadh; la[;kvksa dk Hkkx 

nsukA 

 nSfud thou ls lacaf/kr Hkkx 

ds loky dks gy djukA 

 xq.kk dh vo/kkj.kk dks 

tkurs gSaA ,d vadh; 

la[;kvksa dk xq.kk djrs 

gSaA 

 Hkkx dh vo/kkj.kk tkurs 

gSa] ,d vadh; la[;kvksa 

dk Hkkx dj ikrs gSaA 

 ,d vadh; la[;k esa 

nks vadh; la[;kvksa 

dk xq.kk dj ikrs 

gSaA 

 ,d vadh; la[;k ls 

nks vadh; la[;kvksa 

dk Hkkx dj ikrs gSaA 

 ,d vadh; la[;kvksa 

ls rhu vadh; 

la[;kvksa dk xq.kk dj 

ikrs gSaA  

 ,d vadh; la[;kvksa 

ls rhu vadh; 

la[;kvksa dk Hkkx dj 

ikrs gSaA 

 nSfud thou ls tqM+s 

xq.kk laca/kh bckjrh 

iz’uksa dks gy dj ikrs 

gSaA 

 nSfud thou ls tqM+s 

Hkkx laca/kh bckjrh 

iz’uksa dks gy dj ikrs 

gSaA 

 

v/;k; &7 

fHkUu 

 fn, x, fp=ksa esa vk/kk] ,d 

pkSFkkbZ vkSj rhu pkSFkkbZ Hkkx 

dks jaxhu djukA 

 nh xbZ vkd̀fr;ksa ds jaxhu 

Hkkxksa dks fHkUu ds :i esa 

fy[kukA 

 fHkUu ds va’k o gj dks 

tkuukA 

 lewg dh oLrqvksa dks lewg 

ds vk/kk] ,d frgkbZ] rhu 

pkSFkkbZ ¼ikSu½ Hkkx esa ck¡VukA 

 fp=ksa dks ns[kdj cjkcj caVs 

Hkkx dks crk ikrs gSaA 

 fHkUu ds va’k o gj dks crk 

ikrs gSaA 

 lewg ds vk/ks Hkkx dks 

tkurs gSaA 

 fp=ksa dks cjkcj Hkkxksa 

esa ck¡V ikrs gSaA 

 nh xbZ vkd`fr;ksa ds 

jaxhu Hkkx dks fHkUu 

ds :i esa fy[k ikrs 

gSaA 

 lewg ds vk/kk] ikSu 

nks frgkbZ] vkSj ,d 

pkSFkkbZ vkfn Hkkx dks 

tkurs gSaA  

 fp=ksa dks ns[kdj fdrus 

cjkcj Hkkxksa esa c¡Vk gS] 

fHkUu ds :i esa crk 

ikrs gSaA 

 fn, x, funsZ’kksa ds 

vuqlkj fHkUu dks fp=ksa 

ds Hkkxksa ds :i esa jaxhu 

djrs gSaA 

 lewg dh oLrqvksa dks 

lewg ds vk/ks Hkkx esa 

ck¡Vdj la[;k cukrs gSaA 

 fp=ksa dks ns[kdj vk/kk] 

,d frgkbZ] ,d pkSFkkbZ] 

rhu pkSFkkbZ Hkkx esa jax 

Hkj ysrs gSaA 

 Lo;a fp= cukdj fn, 

x, funsZ’kksZa ds vuqlkj 

mlds Hkkxksa dks jaxhu 

dj ikrs gSaA   

 fn, x, lewg ds ,d 

pkSFkkbZ ¼iko½] rhu 

pkSFkkbZ ¼ikSu½ vkfn Hkkxksa 

esa xksyk yxkdj oLrqvksa 

dh la[;k crkrs gSaA 
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v/;k; &8 

ekiu 

 yackbZ ukius ds ekud 

bdkb;ksa dks tkuukA 

 Ldsy ls yackbZ ukiukA 

 yackb;ksa dks tksM+ ikukA 

 Hkkj dks ukius dh ekud 

bdkb;ksa dks le>ukA 

 Hkkj laca/kh bckjrh loky 

gy djukA 

 /kkfjrk ukius dh ekud 

bdkbZ dks le>dj bckjrh 

loky gy djukA 

 yackbZ ukius ds ekud 

bdkb;ksa dks tkurs gSA 

 Hkkj ukius dh ekud 

bdkb;ksa dks tkurs gaSA 

 /kkfjrk dh ekud 

bdkb;ksa dks tkurs gSaA 

 Ldsy dh lgk;rk 

ls yackbZ uki ikrs 

gSA 

 Hkkj laca/kh ck¡Vks dks 

tkurs gSA 

 /kkfjrk dh ekud 

bdkb;ksa esa vkilh 

laca/k dks tkurs gSaA 

 yackb;ksa dk ;ksx dj 

ikrs gSa 

 Hkkj laca/kh lokyksa dks 

gy dj ikrs gSaA 

 /kkfjrk laca/kh loky 

cuk ikrs gSaA 

 yackbZ laca/kh nSfud 

thou ls tqM+s bckjrh 

loky cuk ikrs gSaA 

 Hkkj ds ekud bdkb;ksa 

dk mi;ksx djds nh 

xbZ oLrqvksa dk rjktw 

dh lgk;rk ls Hkkj 

ukirs gSaA 

 crZuksa dh /kkfjrk ds 

fglkc ls rqyuk dj 

ikrs gSSaA 
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Class – 4 
Chapter 
v/;k; 

 

Subtopics 
mi&fo"k; 

 

Level 1 
Lrj 1 

 

Level 2 
Lrj 2 

 

Level 3 
Lrj 3 

 

Level 4 
Lrj 4 

 

After the lesson, students will 
be able to : 
ikB ds ckn] fo|kFkhZ dj ldsaxs 

% 

 

remember, recall, list, 
locate, label, recite 

;kn djuk] lwphc) 

djuk] [kkstuk] yscy 

djuk] o.kZu djuk 

 

understand, explain, 
illustrate, summarise, match 
le>uk] O;k[;k djuk] la{ksi esa 

fy[kuk] mnkgj.k nsuk] esy 

djuk 

 

apply, organise, use, 
solve, prove, draw 
iz;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk] 

gy djuk] lkfcr 

djuk] fp=.k djuk 

 

evaluate, hypothesise, analyse, 
compare, create, categorise 

ewY;kadu djuk] ifjdYiuk djuk] 

fo’ys"k.k djuk] rqyuk djuk] 

l`tudjuk] oxhZdj.k djuk 

 

v/;k; 

&1 

la[;k,¡ 

 

 

 gtkj rd la[;kvksa 

 la[;k dks vadksa vkSj 

'kCnksa esa fy[kukA 

 pkj vadksa dh 

cM+h&NksVh la[;kvksa 

dh igpkuA 

 jkseu la[;k ds 

izrhdksa dk mi;ksx 

djukA 

 rhu vad rd dh 

lcls NksVh vkSj cM+h 

la[;kvksa dh igpku 

djrs gSaA 

 fxurkjs esa gtkj rd 

dh la[;kvksa dks crk 

ikukA 

 jkseu la[;k dks vadksa 

esa fy[k ikrs gSaA 

 LFkkuh; eku ds vk/kkj ij 

la[;kvksa dks vadksa ,oa 'kCnksa 

esa fy[krs gSaA 

 fn, x, la[;k Øe dks iwjk 

djrs gSaA 

 nh xbZ la[;kvksa ls tksfM+;k¡ 

cukrs gSaA 

 fudVre la[;k fy[k ikrs 

gSaA 

 cM+h la[;k dks 

igpkurs gSaaA  

 nl bdkbZ;ksa vkSj 

nl ngkbZ;ksa dks 

lSdM+s esa fy[k ikukA 

 fn, x, vadksa ls nqgjk, fcuk 

NksVh ,oa cM+h la[;k,a cuk ikukA 

 nh xbZ la[;kvksa dks NksVs&cM+s 

fpg~u dk mi;ksx djrs gq, 

?kVrs&c<+rs Øe esa tek ikukA 

v/;k; 

& 2 

tksM+uk 

?kVkuk 

 

 iSVuZ dks 

igpkuukA 

 foLrkfjr :i dks 

tkuukA 

 rhu vadksa dh nks 

ls vf/kd la[;kvksa 

dk ;ksx djukA  

 pkj vadksa dh 

la[;kvksa dk tksM+ 

o ?kVko 

 tksM+ o ?kVko dk 

vkdyu ¼bckjrh 

iz’u½ 

 fxurh ds iSVuZ dks 

tkurs gSaA 

 tksM+ o ?kVkus dh 

izfØ;k dks tkurs gSaA 

 cM+h&NksVh la[;k dks 

igpku ysrs gSaA  

 nh xbZ la[;kvksa dks foLrkfjr 

:i esa tksM+&?kVko dks n’kkZrs 

gSaA 

 vkjksgh o vojksgh Øe dks 

le>rs gSaA 

 tksM+& ?kVko esa LFkkuh; eku 

dh vo/kkj.kk dks le>rs gSaA 

 vkdfyr eku o okLrfod 

eku dks le>rs gSaA 

 tksM+ o ?kVko dks 

iSVuZ cukdj x.kuk 

djrs gSaA 

 foLrkfjr :i esa 

fy[kdj x.kuk djrs 

gSaA 

 bckjrh iz’uksa dks 

i<+dj tksM+& ?kVko 

dh izfØ;k dks djrs 

gSaA 

 vkdfyr o okLrfod 

tksM+ &?kVko dj 

ysrs gSaA 

 nSfud thou esa tksM+& ?kVko 

ls lacaf/kr izfØ;k dk mi;ksx 

dj ysrk gSA 

 bckjrh iz’uksa dks pj.kc) 

rjhds ls gy djrs gSaA 

 fp=ksa ds ewY; lwph ns[kdj 

tksM+& ?kVko dh izfØ;k djrs 

gSaA 

 rqyukRed n`f"Vdks.k ls tksM+& 

?kVko ¼de] T;knk½ dh izfØ;k 

djrs gSaA 
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v/;k; 

& 3 

xq.kk 

vkSj 

Hkkx 

 xq.kk 

 vyx&vyx 

rjhdksa ls xq.kk dh 

fof/k;ksa dks 

tkuukA 

 igkM+ksa dk [ksy 

 vyx rjhds dh 

Hkkx fof/k dks 

tkuukA 

 ,d vad dh la[;kvksa 

dk xq.kk djrs gSaA 

 ,d vad dh la[;kvksa 

dk Hkkx djrk gSA  

 Hkktd] HkkT; vkSj 

HkkxQy dks 

igpkurk gSA 

 nks vadh; la[;kvksa dk xq.kk 

djrs gSaA 

 nks vadh; la[;kvksa dk Hkkx 

djrs gSaA  

 igkM+k cuk ikrs gSaA 

 xq.kk ,oa Hkkx dh 

iSVuZ dks le>uk 

vkSj cukukA 

 xq.kk ,oa Hkkx ls 

lacaf/kr NksVs&NksVs 

bckjrh iz’uksa dks gy 

djukA 

 ,d la[;k ls nwljh la[;k dks fofHkUu 

rjhdks ls Hkkx nsrs gaS tSls fp=ksa }kjk] 

cjkcj ck¡Vdj ckj&ckj ?kVkdj Hkkx 

rFkk xq.kk ds chp varlZaca/k dk mi;ksx 

djdsA 

 bckjrh iz’uksa dks gy djuk] nSfud 

thou esa mldk mi;ksx djukA 

v/;k; 

&4 

fHkUu 

 fHkUu 

 vk/kk] ,d pkSFkkbZ] rhu 

pkSFkkbZ Hkkx dks jaxhu 

djukA 

 nh xbZ vkdf̀r;ksa ds 

jaaxhu Hkkxksa dks fHkUu 

ds :i esa fy[kukA  

 fHkUu ds va’k o gj 

dks tkuukA 

 lewg dh oLrqvksa dks 

lewg ds vk/kk] ,d 

frgkbZ] rhu pkSFkkbZ 

¼ikSu½ Hkkx esa ck¡VukA 

 fp=ksa dks ns[kdj 

cjkcj c¡Vs Hkkx dks 

igpkurs gSaA 

 fHkUu ds va’k o gj 

dks crkrs gSaA 

 fp=ksa dks cjcj Hkkxksa esa ck¡Vrs 

gaSA 

 nh xbZ vkd`fr;ksa ds jaxhu 

Hkkx dks fHkUu ds :i esa fy[k 

ikrs gSaA 

 fp=ksa dks ns[kdj 

fdrus cjkcj Hkkxksa esa 

ck¡Vk gS] mls crkrs 

gSaA 

 fn, x, fp=ksa ds 

Hkkxksa dks funsZ’kkuqlkj 

jaxhu djrk gSA 

 lewg dh oLrqvksa dks 

ck¡V ldrs gSaA 

 fHkUuksa dk tksM+uk vkSj ?kVkuk dj ysrk 

gSA 

 la[;kvksa dh enn ls fHkUuksa dks vk/kk] 

,d pkSFkkbZ rFkk rhu pkSFkkbZ ds :i esa 

iznf’kZr djrs gSaA 

 fdlh fHkUu dh vU; fHkUu ls rqY;rk 

fn[kkrs gSaA 

v/;k; & 

5 

lefefr 

,oa txg 

dh le> 

 lefefr vkd`fr;k¡ 

o lefefr v{k 

 lefefr vkd`fr;ksa 

dks igukrs gSaA 

 lefefr v{k dks 

ifjHkkf"kr djrs gSaA 

lefefr v{k igpkudj mu ij 

js[kk [khaprs gaSA 

 eq[kkSVk cukrs gSaA  lefer vkd`fr;k¡ cukrs gaS rFkk mu ij 

lefefr v{k [khap ysrs gaSA 

v/;k; 

& 6 

yackbZ 

ekiu 

 yackbZ 

 Hkkj 

 /kkfjrk 

 ehVj o lsaVhehVj ds 

laca/k dks crkrs gSaA 

 fdyksxzke o xzke ds 

laca/k dks crk ikrs gSaA 

 yhVj o feyhyhVj ds 

laaca/k dks crk ikrs gaSA 

 yEckbZ] Hkkj vkSj /kkfjrk okys 

iz’uksa ds fjDr LFkku dks 

Hkjrs gSaA 

 ehVj dks lsaVhehVj esa 

cnyrs gSaA 

 fdyksxzke dks xzke esa 

cnyrs gSaA 

 yhVj dks feyhyhVj esa 

cnyrs gSaA 

 yackbZ] Hkkj] /kkfjrk 

laca/kh lokyksa dk 

tksM+uk] ?kVkuk vkSj 

xq.kk djrs gSaA 

 fdlh oLrq dh yackbZ] nks LFkkuksa ds chp 

dh nwjh] fofHkUu oLrqvksa ds Hkkj] nzo dk 

vk;ru vkfn dk vuqeku yxkrs gSa rFkk 

okLrfod eki }kjk mldh iqf"V djrs 

gSaA 

 yEckbZ] Hkkj /kkfjrk laca/kh bckjrh iz’uksa 

dks pkj ewyHkwr xf.krh; lafØ;kvksa dk 

mi;ksx gy djrs gSaA 
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v/;k; 

& 7 

le; 

 le;  

 dsys.Mj 

 ?kM+h ns[kdj le; 

crk ldrk gSA 

 dsys.Mj dks i<+ ysrk 

gSA 

 ?kaVs dks feuV esa 

cny ikrk gSA 

 ?kaVs dks feuV esa cnyrk gSA 

 dys.Mj ns[kdj mlls 

lacaf/kr iz’uksa dk mRrj nsrk 

gSA 

 ?kM+h ds le; dks 

?kaVs rFkk feuV esa 

i<+ ldrs gSa rFkk 

mUgsa la[;k ds :i esa 

O;Dr djrs gSA 

 feuV dks ?kaVs esa 

cnydj fy[k ysrs 

gSaA 

 24 ?kaVs dh ?kM+h dh le; dks 12 ?kaVs 

dh ?kM+h ls lacaf/kr djrs gSaA 

 nSfud thou dh ?kVukvksa esa yxus 

okys le; varjky dh x.kuk 

vkxs@ihNs fxudj vFkok 

tksM+us@?kVkus ds ek/;e ls djrs gSaA 

v/;k; 

& 8 

T;kfefr 

 ry 

 js[kk o js[kk[k.M 

 dks.k 

 o`Rr 

 ?ku] ?kukHk cukuk 

 lery o od`ry 

lrg okyh oLrqvksa 

dks igpku ldrk 

gSA 

 fcUnq vkSj js[kk[k.M 

dks igpkurk gSA 

 dks.k dks igpkurk 

gSA 

 o`Ùk dks igpku ysrk 

gSA 

 rkfydk dh oLrqvksa ns[kdj 

ryksa ds uke fy[k ldrk 

gSA 

 js[kk[k.M ls fdj.k vkSj js[kk 

dks ¼vlhfer foLrkj½ le> 

ldrk gSA 

 o`Ùk ds dsUnz] f=T;k rFkk 

O;kl dks igpkurk gSA 

 fn, x, fp=ksa ls dks.k 

igpku ldrk gSA 

 fn, x, ekiksa dh 

js[kk[k.M [khap ldrs 

gSa rFkk js[kk[k.M 

ukidj yackbZ fy[k 

ldrs gaSA 

 fn, x, dks.kksa ls 

ledks.k] U;wudks.k] 

vf/kd dks.k igpku 

dj uke fy[krs gSaA 

 vyx&vyx f=T;k 

ds o`Ùk cukrs gSaA 

 vius ifjos’k ls fofHkUu 

vkd`fr;ksa ds ckjs esa le> 

vftZr djrs gSaA 

 fn, x, tky ¼usV½ dh enn 

ls /ku@/kukHk cukrs gSaA 
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Class – 5 
Chapter 
v/;k; 

 

Subtopics 
mi&fo"k; 

 

Level 1 
Lrj 1 

 

Level 2 
Lrj 2 

 

Level 3 
Lrj 3 

 

Level 4 
Lrj 4 

 

After the lesson, students will be able to : 
ikB ds ckn] fo|kFkhZdjldsaxs % 

 

remember, recall, list, 
locate, label, recite 
;kn djuk] lwphc) djuk] 

[kkstuk] yscy djuk] o.kZu 

djuk 

 

understand, explain, 
illustrate, 
summarise, match 
le>uk] O;k[;k djuk] 

la{ksi esa fy[kuk] 

mnkgj.k nsuk] esy 

djuk 

 

apply, organise, use, 
solve, prove, draw 
iz;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk] gy 

djuk] lkfcr djuk] 

fp=.k djuk 

 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, 
create, categorise 

ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk djuk] 

fo’ys"k.k djuk] rqyuk 

djuk] l`tu djuk] 

oxhZdj.k djuk 

 

v/;k; &1 

la[;k,¡ 

 

 

 ika¡p vadksa dh la[;kvksa dks 

vadksa o 'kCnksa esa fy[kukA  

 LFkkuh; eku Kkr djukA 

 la[;kvksa ds foLrkfjr :i 

fy[kukA 

 ijorhZ] iwoZorhZ la[;k Kkr 

djukA 

 la[;kvksa dks vkjksgh o 

vojksgh Øe esa tekukA 

 la[;kvksa ij lafØ;k,a  

 

 ik¡p vadksa dh la[;kvksa 

dks vadksa o 'kCnksa esa 

fy[kukA 

 ijorhZ o iwoZorhZ 

la[;k Kkr djukA 
 LFkkuh; eku Kkr 

djukA 

 la[;kvksa dks foLrkfjr 

:i esa fy[kukA  

 la[;kvksa ij lafØ;k,¡A 

 la[;kvksa dks vkjksgh 

o vojksgh Øe esa 

tekukA 
 

 v/;k; & 2 

lafØ;k,¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 tksM+uk  & ?kVkuk 

 oSfnd xf.kr dh fof/k;k¡ 

 xq.kk 

 Hkkx 

 lafØ;kvksa ij bckjrh iz’u  

 oxZ igsfy;k¡ 

 la[;kvksa ij iSVuZ 

 oSfnd xf.kr dh fof/k;ksa 

dks tkuukA  

 la[;kvksa esa iSVuZ dks 

igpkuukA  

 oxZ igsfy;k¡ dks 

le>ukA  

  oSfnd xf.kr dh 

fof/k;ksa dks tkurk 

o le>rk gSA   

 la[;kvksa esa iSVuZ 

dks igpkurk gSA  

 oxZ igsfy;k¡ dks 

le>rk gSA  

 la[;kvksa ij lafØ;k,¡ 

tksM+ & ?kVkuk] xq.kk] 

Hkkx ds iz’u gy 

djukA 

 oxZ igsfy;k¡ gy 

djukA 

 

 lafØ;kvksa ij 

vk/kkfjr bckjrh 

iz’uksa dks gy 

djukA  

 la[;kvksa ds iSVuZ 

cukukA 



15 Class – 5 | Maths 

 

v/;k; & 3 

 

 Ø; o foØ; ewY;  

 ykHk & gkfu 

 Ø; ewY;] foØ; ewY; dks 

yscy djukA 

 

 Ø; o foØ; ewY; 

dks  le>rk gSA  

 ykHk & gkfu dks 

le>rk gSA  

 ykHk&gkfu dh x.kuk 

djukA 

 Ø; o foØ; ewY; dh 

x.kuk djrk gSA  

 

v/;k; & 4 

,fdd fu;e 

 ,fsdd fu;e  ,sfdd fu;e dks 

igpkuuk] tkuuk 

 ,d oLrq dk 

ewY;@ek=k fn;k gks 

rks vf/kd dk ewY; 

Kkr djus ds fy, 

xq.kk fd;k tkrk gSA  

 

 ,d oLrq dk ewY; 

Kkr gksus ij vf/kd 

oLrqvksa dk ewY; Kkr 

djukA 

 vf/kd oLrqvksa dk 

ewY; Kkr gksus ij 

,d oLrq dk ewY; 

Kkr djukA 

 nqdku ij ,d 

oLrq dk ewY; 

Kkr dj] vf/kd 

oLrqvksa dk ewY; 

Kkr djsaxsA 

 

v/;k; & 5 

vkSlr 

 vkSlr ds laca/k esa le> 

 vk¡dM+ksa dh le> 

 vk¡dM+ksa dh la[;k dh 

x.kuk 

 vkadM+ksa dh la[;k 

dh x.kuk djukA 

 vkSlr dh x.kuk 

djuk 

 avkSlr esa lw= dks 

tkuukA 

 vk¡dM+ks dks j[kdj 

iz’u dks gy djukA 

 vkSlr dk nSfud 

thou esa iz;ksx 

djukA 

v/;k; & 6 

xq.kt ,oa 

xq.ku[k.M  

 xq.kt@vioR;Z  

 xq.ku[k.M@viorZd 

 y?kqre lekioR;Z  

 egÙke lekiorZd 

  

 xq.kt dks le>rk gSA 

vioR;Z dks tkurk gSA 

 xq.ku[k.M dks le>rk 

gSA  

viorZd dks tkurk gSA 

 

 la[;kvksa ds vioR;Z 

¼xq.kt½ Kkr djrk 

gSA  

 la[;kvksa ds viorZd 

Kkr djrk gSA 

 leku vioR;Z Kkr 

djrk gSA  

 y?kqÙke lekioR;Z Kkr 

djrk gSA  

 leku viorZd Kkr 

djrk gSA  

 egÙke lekiorZd 

Kkr djrk gSA  

 fofHkUu la[;kvksa 

ds vioR;Z ,oa 

,oa viorZd ij 

fo’ys"k.k dj 

ldrk gSA  

 fo"ke la[;kvksa] 

vHkkT; laLFkkvksa 

ds egÙke 

lekorZd@ 

y?kqÙke lekioR;Z 

dk fo’ys"k.k dj 

ldrk gSA  
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v/;k; & 7 

fHkUu 

 fHkUu 

 mfpr] vuqfpr vkSj fefJr 

fHkUu 

 lerqY; fHkUu 

 leku fHkUu vkSj vleku 

fHkUu 

 leku fHkUu vkSj vleku 

fHkUu dk tksM+ vkSj ?kVko 

 fHkUuksa dk xq.kk vkSj Hkkx  

 fHkUu dks ifjHkkf"kr djuk 

vkSj mnkgj.k nsukA 

 mfpr] vuqfpr vkSj 

fefJr fHkUu dh igpku 

djukA 

 lerqY; fHkUuksa dks 

ifjHkkf"kr djukA 

 leku fHkUu vkSj vleku 

fHkUu dks ifjHkkf"kr 

djukA 

 fHkUu ds tksM+] ?kVko] 

xq.kk vkSj Hkkx dh igpku 

djukA 

 nh xbZ fHkUuksa dks 

mfpr] vuqfpr vkSj 

fefJr esa oxhZd`r 

djukA 

 lerqY; fHkUu 

cukukA 

 vleku fHkUu dks 

leku fHkUu esa 

aifjofrZr djukA 

 leku fHkUu vkSj 

vleku fHkUu dh 

rqyuk djukA 

 fHkUu ds tksM+ vkSj 

?kVko ds xq.kksa dh 

igpku djukA 

 leku vkSj vleku 

fHkUuksa dks vkjksgh vkSj 

vojksgh Øe esa 

O;ofLFkr djukA 

 leku vkSj vleku 

fHkUuksa ds ;ksx dh 

x.kuk djukA 

 leku vkSj vleku 

fHkUuksa ds varj dh 

x.kuk djukA 

 leku vkSj vleku 

fHkUukasa ds xq.kk vkSj 

Hkkx dh x.kuk djukA 

 

 mnkgj.kksa }kjk 

;ksx] ?kVko] xq.kk 

vkSj Hkkx ds fy, 

lR;kfir djukA 

 okLrfod thou 

dh leL;kvksa dks 

gy djus esa 

fHkUuksa dk iz;ksx 

djukA  

v/;k; &8 

n’keyo  

 n’keyo  

 n’keyo ds LFkkuh;eku 

dh vo/kkj.kk  

 fHkUu dk n’keyo esa o 

n’keyo dks fHkUu esa 

cnyukA 

 n’keyo fHkUuksa dh rqyuk] 

vkjksgh o vojksgh Øe es 

fy[kukA 

 n’keyo fHkUuksa dk 

tksM+&?kVko o xq.kk&Hkkx  

 n’keyo dks mnkgj.k ds 

lkFk ifjHkkf"kr djukA 

 n’keyo la[;kvksa dks 

i<+uk o mlds LFkkuh; 

eku dh igpku djukA 

 n’keyo esa tksM+& ?kVko 

dh igpku djukA 

 n’keyo ds xq.kk & Hkkx 

dh igpku djukA 

 fHkUu dks n’keyo esa 

o n’keyo dks fHkUu 

esa ifjofrZr djukA 

 NksVs &cM+s n’keyo 

fHkUuksa dks igpku 

djukA 

 n’keyo fHkUuksa dk 

la{ksihdj.k djukA 

 n’keyo la[;kvksa dks 

vkjksgh o vojksgh Øe 

esa O;ofLFkr djukA 

 leku o vleku 

n’keyo dk fHkUuksa dk 

tksM+ &?kVko djukA  

 leku o vleku 

n’keyo fHkUuksa dk 

xq.kk&Hkkx djukA 

 okLrford thou dh 

leL;kvksa dks gy 

djus esa n’keyo fHkUu 

dk iz;ksx djukA 

 n’keyo la[;vksa dk 

fp=kRed izn’kZu 

djukA 

 mnkgj.k ds }kjk 

tksM+&?kVko o 

xq.kk& Hkkx dk 

lR;kiu djukA 
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v/;k; & 9 

lefefr 

 lefefr vkd`fr;k¡  

 lefefr dh vo/kkj.kk  

 lefefr v{k dh le> 

 nks ;k nks ls v/fkd 

lefefr v{kksa okyh 

vkd`fr;ksa dks le>ukA 

 ?kw.kZu lefefr vkd`fr;k¡A 

 lefefr dks ifjHkkf"kr 

djukA  

 lefefr vkd`fr;ksa dh 

igpkuA 

 ?kw.kZu D;k gS \ tkuukA 

 lefefr vkd̀fr;ksa dh 

igpku dj lefefr 

v{k dh igpku 

djukA  

 ?kw.kZu lefefr 

vkd̀fr;ksa dh igpku 

djukA 

 vk/kk] ,d pkSFkkbZ 

?kw.kZu lefefr 

vkd̀fr;ksa dh le> 

fodflr djukA 

 lefer v{k [khapuk 

 nks ;k nks ls vf/kd 

lefer v{k okyh 

vkd`fr;ksa dh igpku 

dj lefer v{k 

[khapukA 

 vkl&ikl esa 

mifLFkr fp=] 

oLrqvksa esa lefer 

vkd`fr;ksa dk 

lR;kiu djukA  

v/;k; & 10 

dks.k 

 dks.k  

 dks.k ds uke@izdkj  

 dEikl ckWDl dk mi;ksx  

 dks.k cukuk  

 dks.k dks ukiuk o uki dj 

dks.k cukuk 

 dks.k dks igpkuuk 

 dks.k dks ifjHkkf"kr 

djukA 

 dEikl ckWDl ds 

midj.kksa dks igpkuuk o 

uke tkuukA 

 dks.k dks igpku dj 

mlds uke@izdkj dks 

igpkuuk 

 ledks.k] U;wu dks.k] 

vf/kd dks.k dks 

le>ukA 

 

 vkl&ikl ds ifjos'k 

esa dks.k ds izdkjksa dks 

tkuukA 

 dks.k dks vyx&vyx 

eki ds cukukA 

 dks.kksa dh eki djukA 

 NksVs&cM+s dks.k o 

U;wu] le] vf/kd 

dks.k dk lR;kiu 

djukA 

v/;k; & 11 

T;kferh; 

vkd`fr;k¡ 

 f=Hkqt 

 f=Hkqt ds izdkj  

 Hkqtk ds vk/kkj ij  

 dks.k ds vk/kkj ij  

 prqHkqZt  

 vk;kr ,oa oxZ 

 f=fofe; vkd`fr;k¡ 

 f=Hkqt dks igpkuuk o 

ifjHkkf"kr djukA 

 prqHkqZt dks igpkuuk o 

ifjHkkf"kr djukA 

 f=Hkqt ds izdkj 

leckgq] lef}ckgq o 

fo"keckgq f=Hkqt dh 

igpku o O;k[;k 

djukA 

 ledks.k] U;wudks.k o 

vf/kd dks.k f=Hkqt 

dh igpku o O;k[;k 

djukA 

 prqHkqZt esa vk;r o 

oxZ dh igpkuA 

 f=foeh; vkd`fr;ksa dks 

igpkuuk ¼?ku] ?kukHk] 

csyu] 'kadq½ 

 lHkh izdkj ds f=Hkqtksa 

dk fp=kadu djukA 

 vk;r&oxZ dk 

fp=kadu djukA 

 vkl&ikl ds 

okrkoj.k ls 

f}fofe; o 

f=fofe; 

vkd`fr;ksa dks 

lR;kfir djukA 

v/;k; &12 

yEckbZ 

 yEckbZ 

 yEckbZ dh bdkb;k¡] ekud 

bdkbZ 

 yEckbZ dks ,d bdkbZ ls 

nwljh bdkbZ esa cnyukA 

 yEckbZ dks ifjHkkf"kr djuk 

o igpkuukA 

 yEckbZ dh bdkb;ksa dks 

tkuuk o ekud bdkbZ dks 

;kn j[kukA 

 yEckbZ dh bdkbZ ls-

eh- ehVj dks 

igpkuukA 

 cM+h bdkbZ o NksVh 

bdkbZ ds chp ds 

laaca/k dks igpkuuk  

 ehVj dks lseh esa cnyuk  

 lseh dks ehVj esa 

cnyukA 

 ehVj Vsi ds }kjk 

est] njokts dh 

eki o lR;kiu 

djukA  
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Class – 6 
Chapter 
v/;k; 

 

Subtopics 
mi&fo"k; 

 

Level 1 
Lrj 1 

 

Level 2 
Lrj 2 

 

Level 3 
Lrj 3 

 

Level 4 
Lrj 4 

 

After the lesson, students will be able to : 
ikB ds ckn] fo|kFkhZ dj ldsaxs % 

 

remember, recall, list, 
locate, label, recite 
;kn djuk] lwphc) djuk] 

[kkstuk] yscy djuk] o.kZu 

djuk 

 

understand, explain, 
illustrate, 
summarise, match 
le>uk] O;k[;k djuk] 

la{ksi esa fy[kuk] 

mnkgj.k nsuk] esy 

djuk 

 

apply, organise, use, 
solve, prove, draw 
iz;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk] gy 

djuk] lkfcr djuk] 

fp=.k djuk 

 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, 
create, categorise  

ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk djuk] 

fo’ys"k.k djuk] rqyuk 

djuk] l`tu djuk] 

oxhZdj.k djuk 

v/;k; &1 

izkd`r la[;k 

 

  

 izkd`r la[;k  

 vkjksgh ,oa vojksgh Øe 

 izkd`r la[;kvksa dk ;ksx 

,oa varj 

 izkd`r la[;k dks 

ifjHkkf"kr djukA 
 vkjksgh ,oa vojksgh 

Øe esa la[;kvksa dks 

O;ofLFkr djukA 

 la[;kvksa dh rqyuk 

djukA ¼nks vadksa ls 

ikap vadksa rd½ 

 nh xbZ izkd`r la[;kvksa 

dk ;ksx ,oa varj 

Kkr djukA 

 

v/;k; &2 

iw.kZ la[;k ,oa 

iw.kZ la[;k ij 

lafØ;k,¡ 

 iw.kZ la[;k  

 iw.kZ la[;kvksa dks la[;k js[kk 

ij n’kkZuk 

 iw.kZ la[;kvksa ds xq.k 

 la[;k js[kk ij lafØ;k,a  

 LFkkuh;eku  

 ;ksx ,oa xq.ku lafØ;k dh 

fo’ks"krk  

 HkkT;] Hkktd] HkkxQy ,oa 

'ks"kQyA 

 iw.kZ la[;k dks ifjHkkf"kr 

djukA 

 ijorhZ ,oa iwoZorhZ la[;k 

igpkuuk A 

 LFkkuh; eku Kkr djukA 

 foHkkT;rk ds fu;e dks 

ifjHkkf"kr djukA 

 iw.kZ la[;kvksa ds xq.kksa dh 

igpku djukA 

 iw.kZ la[;kvksa dks 

la[;k js[kk ij 

n’kkZukA 

 iw.kZ la[;kvksa dks 

vojksgh ,oa vkjksgh 

Øe esa O;ofLFkr 

djukA 

 la[;k js[kk ij 

lafØ;k,a ¼;ksx½ 

?kVkuk] xq.kk] Hkkx 

djukA 

 la[;kvksa dks Hkkx dj 

foHkkT;rk fu;e dh 

tkap djukA 
  

 nSfud thou esa iw.kZ 

la[;k ls lacaf/kr 

mnkgj.kksa ds iz’uksa dks 

gy djukA 

v/;k; & 3 

js[kk[k.M 

 cUn ,oa [kqyh vkd`fr 

 js[kk[k.Mksa dh rqyuk 

 nks ;k nks ls vf/kd 

js[kk[k.Mksa dh yackbZ ds 

;ksx o varj ds cjkcj dh 

y- dk js[kk[k.M [khapukA 

 lekUrj js[kk,a igpkuukA  

 nh xbZ vkd̀fr;ksa esa [kqyh 

,oa can vkd̀fr;ksa dh 

igpkuk djukA 

 ljy js[kk] js[kk[k.M ,oa 

fdj.k esa varj djukA 

 nks js[kkvksa dk voyksdu 

dj cM+k o NksVk js[kk[k.M 

dh igpku dj ikukA 

 nks ;k nks ls vf/kd 

js[kk[k.Mksa dh yEckbZ 

ds ;ksx ds cjkcj ,oa 

vUrj ds cjkcj 

js[kk[k.M [khapukA 

 lekUrj js[kkvksa ds 

xq.kksa dh O;k[;k 

djukA 

 ,d js[kk[k.M [khapdj 

mls rhu js[kk[k.Mksa esa 

foHkkftr djuk rFkk 

rF;ksa dks lR;kfir 

djukA 

 

 lery esa fn, gq, 

fcUnqvksa ls gksrs gq, 

js[kk[k.M [khapuk 

mudh la[;k crkukA  
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v/;k; & 4 

iw.kkZad 

 iw.kkZad js[kk ij iw.kkZad 

la[;k dks fu:fir djukA 

 iw.kkZadksa ij dh xbZ 

lafØ;kvksa dh la[;k ij 

iznf’kZr djukA  

 iw.kkZadksa esa xq.ku lafØ; ds 

xq.kA 

 iw.kZ la[;k dks ifjHkkf"kr 

djukA 

 

 la[;k js[kk ij 

iw.kkZad la[;k dks 

fu:fir djukA 

 iw.kkZadksa dk ;ksT; 

izfrykse Kkr djukA 

 iw.kkZadksa ij dh xbZ 

lafØ;kvksa dks la[;k 

js[kk ij iznf’kZr 

djukA 

 iw.kkZadksa ij lafØ;kvksa 

dks gy djukA 

  

v/;k; & 5 

o`Ùk 

 o`Ùk [khapuk  

 f=T;k] O;kl dks ifjHkkf"kr 

djukA 

 o`Ùk dk ifjeki o O;kl esa 

laca/k LFkkfir djukA 

 

 o`Ùk] f=T;k vkSj O;kl 

vkSj ifjeki dks ifjHkkf"kr 

dj ikrk gSA 

 fdlh o`Ùk esa [khaph 

xbZ thokvksa dh 

yackbZ ukidj mUgsa 

c<+rs Øe esa 

fy[kukA 

 o`Ùk dh jpuk djuk 

ftldh f=T;k nh xbZ 

gksA 

  

v/;k; & 6 

xq.ku[k.M ,oa 

xq.kt 

 le] fo"ke la[;k  

 HkkT;] vHkkT;] lg HkkT; 

la[;kvksa dh le> 

 foHkkT;rk dh tkap 

 viorZd] vioR;Z dh 

le> 

 egÙke lekiorZd y?kqÙke 

lekioR;Z 

 le] fo"ke la[;k dh 

igpku djukA 

 HkkT;] vHkkT; la[;kvksa 

dh igpku djukA 

 fdlh la[;k dk 

viorZd] vioR;Z 

fudky ikukA 

 foHkkT;rk dh tkap 

dj ikukA 

 egÙke lekorZd 

fudky ikukA 

 y?kqÙke lekioR;Z 

fudky ikukA 

 egÙke lekorZd 

y?kqÙke lekoR;Z ds 

iz’uksa dks nSfud thou 

ls lacaf/kr djds gy 

dj ikukA  

v/;k;&7 

fHkUu 

 fHkUu 

 fHkUu dk fp=kadu 

 lerqY; fHkUu 

 fHkUuksa dk Øe 

 mfpr] vuqfpr vkSj fo"ke 

fHkUu 

 leku ,oa vleku fHkUuksa 

dk tksM+ vkSj ?kVko 

 fHkUu la[;kvksa dk xq.kk ,oa 

Hkkx  

 la[;kvksa dk LFkkuh; eku 

 fHkUu dks ifjHkkf"kr 

djukA 

 fHkUu dk fp=kadu 

djukA 

 lerqY; fHkUu Kkr 

djukA 

 mfpr o fo"ke fHkUuksa 
dk oxhZd`r djukA 

 la[;kvksa dh LFkkuh; 

eku dh le>A 

 fHkUuksa dk vojksgh ,oa 

vkjksgh Øe esa O;Dr 

djukA  

 fHkUuksa ij fofHkUu 

lafØ;kvksa dk gy 

djukA 

 nSfud thou ls 

lacaf/kr mnkgj.kksa ds 

iz’uksa ds gy djukA 
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v/;k; &8 

dks.k 

 dks.k] dks.kksa ds uke 

 dks.kksa dh eki 

 dks.kks ds izdkj 

 dks.kksa ds uke dks.kksa dh 

eki dks ifjHkkf"kr dj 

ikrk gSA 

 'kwU; dks.k] ljy 

dks.k] U;wu dks.k] 

ledks.k] vf/kd 

dks.k] izfrorhZ 

dks.k]lEiw.kZ dks.k dk 

oxhZdj.kA 

 fn, x, va’k ds eki 

ds dks.k cukukA 

 u, mnkgj.kksa esa dks.kksa 

dks fpg~ukafdr djukA 

v/;k; &9 

f=Hkqt ,oa 

prqHkqZt 

 f=Hkqt  ,oa prqHkqZt dh 

vo/kkj.kk  

 f=Hkqt ds Hkkx 

 f=Hkqt ds vUr% dks.k ,oa 

cfg"dks.k  

 f=Hkqt dk oxhZdj.k ¼Hkqtk 

,oa dks.kksa ds vk/kkj ij½ 

 prqHkqZt ds izdkj 

 f=Hkqt ,oa prqHkqZt dks 

ifjHkkf"kr djukA 

 f=Hkqt ,oa prqHkqZt ds 

vo;oksa dh igpku 

djukA 

 f=Hkqt ,oa prqHkqZt ds 

izdkjksa dh igpku djukA 

 >kMw dh vyx& 

vyx yackbZ dh 

lhadksa ls fHkUu&fHkUu 

izdkj ds f=Hkqt ,oa 

prqHkqZt cukukA 

 f=Hkqt ds vKkr dks.k 

dks Kkr djukA 

 fofHkUu fLFkfr;ksa esa 

f=Hkqt dh jpuk 

djukA 

v/;k; & 10 

vuqikr 

 vuqikr 

 nks jkf’k;ksa dh rqyuk  

 ,sfdd fof/k  

 vuqikr dks ifjHkkf"kr dj 

ikrk gSA 

 nks jkf’k;ksa dh rqyuk 

dj ikukA 

 vuqikr dks ljyre 

:i esa fy[kukA 

 nSfud thou laca/kh 

mnkgj.kksa dks vuqikr 

dh lgk;rk ls gy 

djukA 

 nSfud thou laca/kh 

mnkgj.kksa dks ,dfd 

fof/k dh lgk;rk ls 

gy djukA 

  

v/;k; & 11 

pj la[;k 

 pj la[;k dh vo/kkj.kk  

 pj la[;kvksa dk iz;ksx dj 

dFkuksa dks O;atd esa O;Dr 

djukA 

 pj la[;k dks ifjHkkf"kr 

djukA  

 pj la[;kvksa dh igpku 

djukA 

 fn, x, dFku esa 

pj jkf’k;ksa dks 

iz;ksx dj O;atd ds 

:i esa O;Dr djukA  
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Class – 7 
Chapter 
v/;k; 

 

Subtopics 
mi&fo"k; 

 

Level 1 
Lrj 1 

 

Level 2 
Lrj 2 

 
 

Level 3 
Lrj 3 

 

Level 4 
Lrj 4 

 

After the lesson, students will be able to : 
ikB ds ckn] fo|kFkhZ dj ldsaxs % 

 

remember, recall, list, 
locate, label, recite 
;kn djuk] lwphc) djuk] 

[kkstuk] yscy djuk] o.kZu 

djuk 

 

understand, explain, 
illustrate, 
summarise, match 
le>uk] O;k[;k djuk] 

la{ksi esa fy[kuk] 

mnkgj.k nsuk] esy 

djuk 

 

apply, organise, use, 
solve, prove, draw 
iz;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk] gy 

djuk] lkfcr djuk] 

fp=.k djuk 

 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, 
create, categorise  

ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk djuk] 

fo’ys"k.k djuk] rqyuk 

djuk] l`tu djuk] 

oxhZdj.k djuk 

 

v/;k; &1 

la[;k,¡] 

iqujko`fÙk 

 

  

 izkd`r la[;k,¡ 

 izkd`r la[;kvksa ds xq.k 

 iw.kZ la[;k,¡ 

 iw.kZ la[;kvksa ds xq.k 

 iw.kkZad la[;k,¡  

 iw.kkZad la[;kvksa ds xq.k 

 fHkUu 

 fHkUuksa dk ;ksx fp=kRed 

fu:i.k  

 fHkUuksa dk xq.kk fp=kRed 

fu:i.k  

 fHkUuksa dk Hkkx fp=kRed 

fu:i.k  

 m)Zfr;ZXH;ke fof/k ls xq.kk 

 ,d U;wusu iwosZ.k lw= ls 

xq.kk  

 chtkad dk iz;ksx dj 

mÙkj dh tkap djukA 

  

 izkd`r la[;k]iw.kZ la[;k 

,oa iw.kkZad la[;k dks 

ifjHkkf"kr djukA 

 izkd`r]iw.kZ o iw.kkZadksa ds 

xq.kksa dks tkuukA 

 fHkUu dks ifjHkkf"kr djuk 

o mnkgj.k nsukA 

 mfpr] vuqfpr fHkUu ,oa 

feJ fHkUu dh igpku 

djukA 

  

 fn, x, fHkUuksa dks 

mfpr] vuqfpr vkSj 

fefJr fHkUu esa 

oxhZd`r djukA 

 rqY; ifjes; la[;k 

dk mnkgj.k nsukA 

 fHkUuksa dks ;ksx] xq.ku 

,ao Hkkx dk fp=kRed 

fu:i.k djukA 

 fHkUuksa ds ;ksx] xq.ku 

,oa Hkkx dh x.kuk 

djukA 

 m)oZfr;ZH;ke ,d 

U;wusu iwosZ.k fof/k ls 

xq.ku djukA 

 chtkad dk iz;ksx dj 

xq.ku fØ;k ls izkIr 

mÙkj dh tkap djukA 

 mnkgj.kksa }kjk ;ksx] 

?kVko] xq.kk vkSj Hkkx ds 

fy, laojd] Øefofues; 

,oa lgppZ fu;e dks 

lR;kfir djukA  
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v/;k; &2 

ifjes; la[;k,¡ 

 iw.kZ la[;kvksa dk ifjes; 

la[;k ds :i esa fu:i.k 

 rqY; ifjes; la[;k,¡A 

 ifjes; la[;k dk ljyre 

:iA 

 ifjes; la[;kvksa dh la[;k 

js[kk ij fu:i.k A 

 ifjes; la[;kvksa dh 

rqyukA 

 ifjes; la[;k dks 

ifjHkkf"kr djuk] igpku 

djukA 

 la[;k js[kk dks tkuukA 

 

 iw.kkZad la[;kvksa dks 

ifjes; la[;k ds 

:i esa fy[kukA  

 rqY; ifjes; 

la[;kvksa dks 

igpkuukA 

 ifjes; la[;k dks 

la[;k js[kk ij 

iznf’kZr djukA 

 ifjes; la[;kvksa dks 

vkjksgh o vojksgh Øe 

esa fy[kukA 

 rqY; ifjes; la[;k 

fy[kukA 

 nSfud thou ls lacaf/kr 

mnk- ysdj mUgsa fHkUuksa 

esa O;Dr dj gy djukA   

v/;k; & 3 

f=Hkqt ds xq.k 

 lEeq[k dks.k ,oa lEeq[k 

Hkqtk 

 f=Hkqt dh ef/;dk,¡  

 fdlh js[kk[k.M ij fn, 

x, fcUnq ls yac [khapukA 

 f=Hkqt ds 'kh"kZ yacA 

 f=Hkqt dks ifjHkkf"kr 

djuk] lEeq[k dks.k o 

lEeq[k Hkqtk dks 

igpkuuk] f=Hkqt dh 

ef/;dk dks ifjHkkf"kr 

djukA 

 f=Hkqt ds dks.k o 

Hkqtk ds chp laca/k 

dks le>ukA 

 f=Hkqt ds vKkr dks.k 

dk eku Kkr djukA  

 f=Hkqt dh ef/;dk dh 

jpuk dj dsUnzd Kkr 

djukA 

 f=Hkqt ds yacdsUnz dh 

jpuk djukA 

 ,d f=Hkqt cukdj rhuksa 

ef/;dkvksa dh jpuk 

djuk rFkk ;g fn[kkuk 

dh rhuksa ef/;dk,¡ 

laxkeh gksrh gSA  

v/;k; &4 

lehdj.k  

 O;atd vkSj lehdj.k  

 ,d pj okys lehdj.k dk 

gy  

 leL;kvksa dks gy djus esa 

lehdj.k dk mi;skxA 

 lehdj.k dks ifjHkkf"kr 

djukA 

 lehdj.k dh igpku 

djukA 

 chth; dFku dks 

lehdj.k ds :i esa 

O;Dr djukA 

 lehdj.k dk gy 

Kkr djuk ,oa mÙkj 

dh tkap djukA 

 nSfud thou laca/kh 

leL;kvksa dks lehdj.k 

ds :i esa O;Dr djuk 

,oa mudk gy Kkr dj 

mÙkj dh tkap djukA 

v/;k; & 5 

dks"Bdksa dk 

iz;ksx 

 dks"Bd D;k gS\ 

 dks"Bd ds izdkj  

 dks"Bd ,oa lafØ;kvksa dks 

gy djus dk ØeA 

 dks"Bdksa dh igpku 

djukA 

 dks"Bdksa ,oa lafØ;kvksa 

dks gy Kkr djus ds 

Øe dk KkuA 

 dFku esa dks"Bd dk 

iz;ksx dj fy[kukA 

 dks"Bdksa okys O;atdksa 

dk gy Kkr djukA  

 xq.kk fØ;k dks 

dks"Bdksa ds iz;ksx ls 

ljy rjhds ls gy 

Kkr djukA 

 nSfud thou ds 

leL;kvksa dks dks"Bdksa 

dsiz;ksx ls O;atd esa 

O;Dr dj mudk gy 

Kkr djukA 
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v/;k; & 6 

?kkrkad 

 izkd`r la[;k ds ?kkr 

 ?kkrkad ds fu;eA 

 izkd`r la[;kvksa esa ?kkrA 

 ?kkrkad dks ifjHkkf"kr 

djukA 

 ?kkrkad ds fu;eksa dks 

tkuukA 

 ?kkrh; ladsru esa 

O;Dr djukA 

 ?kkrh; ladsru dks 

foLrkfjr :i esa 

fy[kukA 

 ?kkrkad ds fu;eksa dk 

iz;ksx djukA  

 ?kkrkad ds fu;eksa dk 

iz;ksx dj O;atdksa dks 

gy djukA 

 nSfud thou lacaf/kr 

leL;kvksa dks ?kkrkad esa 

O;Dr dj mudk gy 

Kkr djukA  

v/;k; & 7 

f=Hkqtksa dh jpuk 

 ,d nh gqbZ js[k ds lekarj 

ml fcUnq ls gksdj js[kk 

[khapuk tks bl js[kk ij 

fLFkr ugha gSA 

 f=Hkqtksa dh jpuk ftldh 

rhuksa Hkqtk, nh xbZ gSA  

 f=Hkqt dh jpuk ftldh 

nks Hkqtk,¡ rFkk chp dk 

dks.k fn;k gksA 

 ,sls f=Hkqt dh jpuk 

ftldh ,d Hkqtk vkSj nks 

dks.k fn, gksA 

 js[kk [k.M ij yac js[kk 

[k.M dk lef}Hkktd] 

dks.k ,oa dks.k 

lef}Hkktd dh igpku 

djukA 

   

   f=Hkqt dh jpuk djuk 

ftldh rhuks Hkqtkvksa 

ds eki fn, x, gksA 

 f=Hkqt dh jpuk djuk 

ftldh nks Hkqtk,¡ 

rFkk chp dk dks.k 

fn, x, gksA 

 ,sls f=Hkqt dh jpuk 

djuk ftldh ,d 

Hkqtk vkSj nks dks.k 

fn, gksA 

 ,d nh xbZ js[kk ds 

lekarj ml fcUnq ls 

gksdj js[kk [khapuk tks 

ml js[kk ij fLFkr 

ugha gSA  

  

v/;k; &8 

lokZaxlerk 

 vkd`fr;ksa dh lokZaxlerkA 

 T;kfefr esa lokZaxlerk  

 js[kk[k.M dh lokZaxlerk  

 dks.kksa dh lokZaxlerk  

 f=Hkqtksa dh lokZaxlerk  

 f=Hkqtksa esa lokZaxlerk dh 

tkap ds fu;e  

 lokZaxlerk dks ifjHkkf"kr 

djukA 

 lokZaxle vkd`fr;ksa dh 

igpku djukA 

 js[kk[k.Mksa dh 

lokZaxlerk dks 

le>ukA 

 dks.kksa dh 

lokZaxlerk dks 

le>ukA 

 fofHkUu izdkj ds 

lokZaxlerk ls lacaf/kr 

iz’uksa dks gy djukA 
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v/;k; &9 

chth; O;atdksa 

ij lafØ;k,¡ 

 chth; O;atdksa dks tksM+uk 

,oa ?kVkukA 

 chth; O;atdksa dk xq.ku 

 chth; O;atdksa esa 

ltkrh; o fotkrh; 

jkf’k;ksa dks igpkuukA 

 ltkrh; ,oa 

fotkrh; inksa dks 

NkaVdj oxhZd`r 

djukA 

 chth; O;atdksa dks 

tksM+uk ,oa ?kVkuk 

lacaf/kr iz’uksa dks gy 

djukA 

 chth; O;atdksa ds 

xq.ku laca/kh iz’uksa dks 

gy djukA 

 nSfud thou laca/kh 

mnkgj.kksa dks chth; 

O;atd esa ifjofrZr 

dj gy djukA 

  

v/;k; &10 

vkjs[k  

 funsZ’kka{k vkSj ryA 

 funsZ’kk{kksa o ry ij fcUnq 

dh fLFkfr  

 dkrhZ; ry esa fu:fir 

fcUnq ds funsZ’kkad Kkr 

djukA 

 la[;k ,oa mlds xq.kt ds 

e/; vkjs[k  

 iSekuk 

 vkjs[k dks i<uk 

 funsZ’kka{k ,oa ry dh 

igpku djukA 

 funsZ’kka{kksa ,oa ry 

ij fcUnq dh fLFkfr 

dks iznf’kZr djukA 

 dkrhZ; ry esa 

fu:fir fcUnq ds 

funsZ’kkad Kkr 

djukA 

 vkjs[k dks i<+uk  

 iSekuk fu/kkZfjr 

djukA 

 la[;k ,oa mlds 

xq.kt ds e/; vkjs[k 

cukukA 

 nSfud thou laca/kh 

mnkgj.k ysdj vkjs[k 

cukukA 

  

v/;k; & 11 

ifjes; la[;kvksa 

dk n’keyo 

fu:i.k ,oa 

lafØ;k,a 

 ifjes; la[;kvksa esa Hkkx 

 lkar rFkk vlkar n’keyo  

 vlkar vkorhZ n’keyo dk 

fu:i.k  

 _.kkRed la[;kvksa dk 

n’keyo fu:i.k  

 n’keyo la[;kvksa dks 

ifjes; la[;k ds :i esa 

O;Dr djukA 

 n’keyo la[;k dk xq.kkA 

 n’keyo la[;kvksa dk 

foHkktu  

 lkar o vlkar n’keyo 

dks ifjHkkf"kr djukA 

 vlkar vkorhZ n’keyo 

dh igpku djukA 

 vHkkT; xq.ku[k.M 

ds }kjk lkar o 

vlkar n’keyo dh 

igpku djukA 

 ifjes; la[;kvksa dks 

n’keyo :i esa O;Dr 

djukA 

 n’keyo la[;kvksa dks 

ifjes; la[;k esa O;Dr 

djukA  

 n’keyo la[;kvksa dk 

xq.ku o Hkkx lacaf/kr 

iz’uksa dks gy djukA 

 nSfud thou ds ifjes; 

,oa n’keyo lacaf/kr 

mnkgj.kksa dk iz;ksx dj 

iz’uksa dks gy djukA 
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Class – 8 
Chapter 
v/;k; 

 

Subtopics 
mi&fo"k; 

 

Level 1 
Lrj 1 

 

Level 2 
Lrj 2 

 

Level 3 
Lrj 3 

 

Level 4 
Lrj 4 

 

After the lesson, students will be able 
to : 

ikB ds ckn] fo|kFkhZ dj ldsaxs % 

 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

;kn djuk] lwphc) djuk] 

[kkstuk] yscy djuk] o.kZu 

djuk 

 

understand, explain, 
illustrate, 
summarise, match 

le>uk] O;k[;k 

djuk] la{ksi esa 

fy[kuk] mnkgj.k nsuk] 

esy djuk 

 

apply, organise, use, 
solve, prove, draw 
iz;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk] 

gy djuk] lkfcr 

djuk] fp=.k djuk 

 

evaluate, 
hypothesise, 
analyse, compare, 
create, categorise  

ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk djuk] 

fo’ys"k.k djuk] rqyuk 

djuk] l`tu djuk] 

oxhZdj.k djuk 

v/;k; &1 

oxZ ,oa ?ku 

 

M-804 

 iw.kZ oxZ la[;k dh 

igpkuA 

 ikbFkkxksjh; f=d dh 

igpkuA 

 ?ku la[;kvksa dh 

igpkuA 

 vHkkT; xq.ku[k.M fof/k 

}kjk oxZewy 

 Hkkxfof/k ls oxZewy 

Kkr djukA  

 

 iw.kZ oxZ la[;k dks ifjHkkf"kr 

djuk o mnk-nsukA 

 iw.kZoxZ la[;k u gksus dk 

dkj.k crkukA 

 ikbFkkxksjh; f=d la[;k dks 

ifjHkkf"kr djukA 

 ?ku la[;k dks ifjHkkf"kr 

djukA 

 oxZewy dks ifjHkkf"kr djuk 

rFkk mnkgj.k nsukA 

 oxZ ewy o ?kuewy dk fpg~u 

igpkuukA  

    
3

 

 la[;kvksa ls iw.kZ oxZ 

la[;k@la[;k,¡ 

cukukA  

 iw.kZ oxZ la[;k dh 

igpku djukA 

 la[;kvksa ls iw.kZ ?ku 

la[;k,¡ cukukA 

 iw.kZ ?ku la[;k dh 

igpku djukA  

 vHkkT; xq.ku[k.M 

fof/k ls oxZewy dh 

x.kuk djukA 

 Hkkx fof/k ls oxZewy 

dh x.kuk djukA 

 ikbFkkxksjh; f=d ds 

:i esa igpku djukA 

 vHkkT; xq.ku[k.M 

fof/k ls ?kuewy dh 

x.kuk djukA 

 nSfud thou ls 

lacaf/kr leL;kvksa dks 

gy djus esa oxZewy 

dk iz;ksx djukA  

 u;s ikbFkkxksjh; 

la[;kvksa dk f=d 

[kkstukA  

v/;k; &2 

?kkrkad 

 

M-805 

 iw.kkZadksa dh ?kkrA 

 ifjes; la[;kvksa dh 

?kkr 

 

 ¼&1½ dh ?kkr le 

la[;k@fo"ke la[;k gks rc 

mldkeku crkukA 

 iwoZKku ls ?kkrkad ds fu;eksa 

dks crk ikukA 

 _.kkRed la[;kvksa 

dh ?kkrkadksa ¼&1½ 

dh ?kkrksa ds :i 

esa fy[kukA 

 _.kkRed ?kkrkadksa 

rFkk vU; fLFkfr;ksa 

esa lgh ?kkrkad 

lw=ksa dk iz;ksx 

djukA 

 _.kkRed la[;kvksa 

dh ?kkrkadksa ls 

lacaf/kr iz’uksa dks 

gy djukA 

 ifjes; la[;kvksa 

dh ?kkrkadksa ls 

lacaf/kr iz’uksa dks 

gy djukA 

 ?kkrkadh; dFkuksa 

dks foLrkj djds 

rFkk ?kkrkad ds 

fu;eksa dk iz;ksx 

djds gy djuk] 

rqyuk djukA  
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v/;k; &3 

lkekarj 

js[kk,¡ 

 

  

 lekarj js[kk,¡A 

 nh xbZ js[kk ls fuf’p 

nwjh ij lekarj js[kk 

[khapukA 

 var% [k.M 

 lekarj js[kkvksa ls 

lacaf/kr dqN xq.k/keZA  

 js[kk[k.M dk leku 

Hkkxksa esa foHkktuA 

 lekarj js[kkvksa dks 

ifjHkkf"kr djuk o mnkgj.k 

nsukA  

 var%[k.M dks ifjHkkf"kr 

djuk o igpku djukA 

 lekarj js[kkvksa ls 

lacaf/kr dqN xq.k/keZ 

dk iz;ksx dk dkj.k 

lfgr mÙkj nsukA 

 nh xbZ js[kk ls 

fuf’pr nwjh ij 

lekarj js[kk [khapukA  

 js[kk[k.M dk leku 

Hkkxksa esa foHkktu 

djukA 

 rhu lekarj js[kk,¡ 

dks nks fr;Zd js[kk 

dkVus ij var% 

[k.Mksa dk vuqikr 

leku gksrk gSA 

lR;kfir dhft,A  

v/;k; &4 

chth; 

O;atdksa ds 

xq.kk ,oa Hkkx 

 

  

 ,dinh; chth; O;atd 

dk ,dinh;] f}inh; 

o cgqinh; O;atd ds 

lkFk xq.kk djukA 

 f}inh; O;atdksa dk 

xq.kk djukA 

 ,d inh; O;atd 

cgqinh; O;atd dk 

,dinh; O;atd ls 

Hkkx djukA 

 cgqinh; O;atdksa esa 

f}inh; dk Hkkx 

djukA 

 

 ,dinh;@f}inh; cgqinh; 

O;atd dks ifjHkkf"kr djukA 

 ,dinh;@f}inh;@cgqinh; 

 @cgqinh; O;atd dh 

igpku djukA 

 forj.k fu;e dks iz;ksx esa 

ykukA 

 cgqinh; O;atd dk 

,d inh; O;atd 

ls xq.kk@ Hkkx dks 

,dinh; ls 

,dinh; esa xq.kk@ 

Hkkx ds :i esa lgh 

rjhds ls fy[k 

ikukA 

 chth; O;atdksa ds 

xq.kuQy Kkr dj 

ikukA 

 ¼,din ls f}in@ 

,d in ls cgqin 

rFkk nks f}inksa dk 

xq.kk½ 

 ,dinh;@cgqinh; 

O;atdksa dk 

,dinh; O;atd ls 

Hkkx djukA 

 cgqinh; O;atd 

dk f}inh; O;atd 

ls Hkkx nsukA 

 foHkkT;rk fu;e 

dh tk¡p dj ikukA 

 u, chth; O;atdksa 

ds Hkkx esa Hkktd] 

HkkT;] HkkxQy] 

'ks"kQy dh igpku 

djuk rFkk 

foHkkT;rk fu;e 

HkkT; ¾ Hkktd 
HkkxQy $ 'ks"kQy 

dk lR;kiu 

djukA  

v/;k; & 5 

o`Ùk vkSj 

mlds vo;o 

 o`Ùk dk ifjp; 

 o`Ùk[k.M }kjk o`Ùk ds 

fdlh fcanq ij cuk;k 

x;k dks.k 

 o`Ùk ij fLFkr nks 

fcUnqvksa }kjk y?kqo`Ùk 

,oa laxr nh?kZo`Ùk 

[k.M ij cuk dks.k 

 v)Zo`Ùk ij cukdks.k 

 o`Ùk] f=T;k] O;kl] pki] 

thok] y?kqpki] nh?kZpki dks 

igpkuuk] ifjHkkf"kr djukA  

 y?kqor [k.M vkSj nh?kZo`Ùk 

[k.M dks igpkuukA mUgsa 

uke i<+ukA 

 thok] thok ds e/;fcUnq dks 

igpkuukA  

 ,d gh pki }kjk 

o`Ùk ij vusd dks.k 

cukuk eki dj 

muesa laca/k <w¡<+ukA 

 v)Zo`Ùk ij ,d ls 

vf/kd dks.k cukdj 

mUgsa uki dj 

mudh eki ns[kukA 

 o`Ùk dh jpuk dj 

 fl) djuk fd 

fdlh pki }kjk o`Ùk 

ds 'ks"k ifjf/k ds 

fdlh fcUnqvksa ij 

cus dks.k cjkcj 

gksrs gSaA 

 fl) djuk dkxt 

eksM+dj  
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ledks.k gksrk gSA  

 fdlh pki }kjk o`Ùk 

ds fdlh fcUnq ij 

cuk dks.k mlh pki 

}kjk dsUnz ij cus 

dks.k dk vk/kk gksrk 

gSA  

 ,d gh o`Ùk esa dsUnz 

ij cjkcj dks.k cukus 

okys pki cjkcj gksrs 

gSaA 

 fdlh thok ds e/; 

fcUnq dksa dsUnz ls 

feykus okyh js[kk 

thok ij yac gksrh gSA 

mlesa thok [khapuk 

mlds e/; fcUnq 

dks fpfg~ur djukA 

 

 

 

  

v/;k; & 6 

lkaf[;dh  

 lekUarj ek/; cgqyd] 

ekf/;dk ikbZpkVZ 

¼o`Ùkfp=½ izkf;drk 

 lekUrj ek/; ¼vkSlr½ 

cgqyd] ekf/;dk izk;fdrk 

dks ifjHkkf"kr djukA 

 lekUrj ek/;] ekf/;dk dk 

lw= crkukA vkadM+ksa dks 

lwphc) djukA 

 vkadM+ksa dks vkjksgh] 

vojksgh Øe esa 

O;ofLFkr djukA 

 lekUrj ek/;] 

cgqyd] ekf/;dk 

,oa izkf;drk dks 

mnkgj.k nsdj 

crkukA 

 vkadM+ksa dks xzkQh; 

fu:i.k djuk ¼n, 

x, vkadM+ksa ls 

o`Ùkfp= cukuk½ 

 lekUrj ek/;] 

ekf/;dk] cgqyd] 

izkf;drk dh x.kuk 

djukA 

 lkj.kh dks ns[kdj 

fu"d"kZ fudkyuk] 

fo’ys"k.k djukA  

 o`Ùk fp= dks 

ns[kdj fu"d"kZ 

fudkyuk] 

fo’ys"k.k djukA 

v/;k; &7 

vuqØekuqikrh 

,oa 

O;qRØekuqikrh 

fopj.k 

 fopj.k  

 vuqØekuqikrh fopj.k 

 O;qRØekuqikrh fopj.k 

 fopj.k dks ifjHkkf"kr djukA 

 vuqØekuqikrh fopj.k dks 

ifjHkkf"kr djuk rFkk igpku 

djukA 

 O;wRØekuqikrh fopj.k dks 

ifjHkkf"kr djuk rFkk igpku 

djukA 

 vkuqikfrd o`f) dh 

le>A fLFkjkad 

xq.kuQy dh le> 

ds vk/kkj ij 

vuqØekuqikrh 

fopj.k@ 

O;qRØekuqikrh 

fopj.k esa oxhZdj.k 

djukA 

 vuqØekuqikrh 

fopj.k lacaf/kr 

lokyksa dks gy 

djukA  

 O;qRØekuqikrh 

fopj.k lacaf/kr 

lokyksa dks gy 

djukA 

 okLrfod thou dh 

leL;kvksa dks gy 

djus esa fopj.k dk 

iz;ksx djukA 

 fopj.k vk/kkfjr 

loky cukdj gy 

djukA 
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v/;k; & 8 

chth; 

O;atdks ds 

xq.ku[k.M 

,oa 

xq.ku[k.Mu 

 chth; O;atdks ds 

xq.ku[k.M ,oa 

xq.ku[k.Mu 

 xq.ku[k.M] xq.ku[k.M 

,dinh; O;atd] f}inh; 

O;atd ,oa cgqinh; O;atd 

dks crkukA 

 egÙke lekorZd dh ifjHkk"kk 

crkukA 

 ,dinh; chth; 

O;atdksa dks 

xq.ku[k.M 

fudkyukA 

 ,d inh; chth; 

O;atdksa dk egÙke 

lekorZd 

fudkyukA 

 f}inh; ,oa 

cgqinh; chth; 

O;atdksa dk 

xq.ku[k.M lewgu 

fof/k ls djukA 

  

v/;k; &9 

loZlfedk,¡ 

 loZlfedk,¡ 

 loZlfedkvksa ds iz;ksx 

ls xq.kuQy 

 loZlkfedkvksa dk 

mi;ksx dj 

xq.ku[k.Mu djukA 

 chth; O;atdksa dk xq.kk 

djukA 

 loZlfedkvksa 

   
2 2 2 2,a b a b a b  

dk eku crkukA 

 chth; O;atd ls lacaf/kr 

loZlfedk dh igpku 

djukA 

 loZlfedk ds iz;ksx 

ls xq.kuQy dh 

x.kuk djukA 

 dqN vafdd 

mnkgj.kksa esa 

loZlfedk dk 

mi;ksx dj 

xq.kuQy Kkr 

djukA 

 loZlfedkvksa dk 

mi;ksx dj 

xq.kuQy djukA 

 okLrfod thou dh 

leL;kvksa dks gy 

djus esa 

loZlfedkvksa dk 

iz;ksx djukA 

 loZlfedkvksa dk 

T;kferh; fu:i.k 

djukA 

  

v/;k; & 10 

cgqHkqt 

 cgqHkqt ds izdkj 

cgqHkqt ds 'kh"kZ Hkqtk] 

dks.k] fod.kZ] cgqHkqt 

ds var% dks.kksa dk 

;ksxA 

 fu;fer ,oa vfu;fer 

cgqHkqt] fofHkUu izdkj 

ds prqHkqZt ,oa muds 

xq.k] cgqHkqtksa esa 

le:irk 

 cgqHkqt ds 'kh"kZ] Hkqtk fod.kZ] 

dks.k dks igpkuukA  

 cgqHkqt ds vUr%dks.k dks ;ksx 

crkukA 

 mÙky ,oa vory cgqHkqt dks 

igpkuuk rFkk ifjHkkf"kr 

djukA 

 lekUrj prqHkqZt] vk;r oxZ] 

,oa leprqHkqZt ds xq.kksa dks 

tkuukA 

 fdlh fof’k"V 

prqHkqZt dk ,d 

dks.k Kkr gksus ij 

'ks"k dks.k crkukA 

 lecgqHkqt ds xq.kksa 

dks igpkuukA 

 ?kw.kZu Øe ,oa 

lefer v{kksa dh 

la[;k crkukA 

 cgqHkqt ds var% 

dks.kksa dk ;ksx 

fudkyukA 

 prqHkqZt ds dks.k 

chth; :i vFkok 

vuqikfrd :i esa 

fn, gksus ij 

dks.kksa dk eku 

va’kksa esa fudkyukA 
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v/;k; & 11 

prqHkqZt dh 

jpuk 

 prqHkqZt cuus dh 'krsZ 

 ge pki D;ksa dkVrs 

gSaA 

 fofHkUu fLFkfr;ksa esa 

prqHkqZtksa dh jpukA 

 prqHkqZt cuus dh 'krksZa dh 

igpkuA 

 vko’;d pki dkVukA 

 fod.kZ rFkk prqHkqZt ds 

vo;oksa dks igpku djukA 

 nh xbZ ifjfLFkfr;ksa 

esa lEeq[k Hkqtk o 

lEeq[k dks.k dk 

eku Kkr djukA  

 fdlh vf}rh; 

prqHkqZt dh jpuk 

djuk ;fn vko’;d 

ikap vo;oksa dh eki 

nh xbZ gSA  

 fo’ks"k izdkj ds 

prqHkqZt lekarj] le] 

oxZ dh jpuk 

djukA 

 oxZ dh jpuk 

ftlesa dsoy ,d 

fod.kZ dh eki nh 

xbZ gSA  

 prqHkqZtksa dh jpuk 

djds jpuk ds 

in fy[kukA 
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